
EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA 



Dia 16 
 

Partida às 7h 
(Concentração às 
6.30h) 
 
Batalha (Lanche/Visita ao 
Mosteiro da 
Batalha/Render da Guarda) 
 
Coimbra (Almoço) 
 
Linhares da Beira (Visita ao 
Pelourinho/Igreja da 
Misericórdia (frescos do 
Grão-Vasco)/Castelo) 
 
Gouveia (Alojamento – 
Escola Apostólica de Cristo 
Rei – 238490160) 
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Gouveia (Alojamento 
– Escola Apostólica 
de Cristo Rei – 
238490160) 





Dia 17 
 

TORRE (NEVE!!!!) 
 
Covilhã (Almoço) 
 
Castelo de Almourol 
 
Damaia (19.30h-20h) 
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Dia 26 
 
TORRE (NEVE!!!!) 
 
Covilhã (Almoço) 
 
Castelo de Almourol 
 

Damaia (19.30h-20h) 
 



• Manter os espaços por onde passamos limpos e asseados. 
 

• Não ficar com o que não é nosso. 
 

• Respeitar o lugar nas filas. 
 

• Não se separar do grupo e dos professores. 
 

• Tratar todos com respeito. 
 

• Evitar brincadeiras violentas e ofensivas. 
 

• Retirar o boné/chapéu/gorro/capuz quando necessário. 
 
 
 

• SER SIMPÁTICO/A PARA COM TODA A GENTE. 



• 4 lanches pequenos (águas, sumos, sandes, frutas, etc). 
 

• Objetos de higiene pessoal. 
 

• Uma muda de roupa e pijama. 
 

• Agasalhos para o frio (gorro, luvas, casacos, etc). 
 

• Calçado confortável (2 pares) 
 

• Sacos plásticos para o lixo e a roupa suja. 
 

• Cartão de identificação (levar uma fotocópia do mesmo). 
 

• DINHEIRO (aquele que acharem conveniente e adequado). 
 

• Medicamentos (com as indicações de como e quando 
tomar). 






