
ANO LETIVO 2021-2022 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DE EDUCAÇÃO FÍSICA – 8º Ano - 3.º CICLO 

8º ANO Instrumentos de 

Avaliação 

Ponderação (%) Ponderação por 

domínio 

 

 

 

Domínios 

 

Capacidades/Conhecimentos 

ÁREA DAS ATIVIDADES 
FÍSICAS 

 

ÁREA DA APTIDÃO FÍSICA 

 

ÁREA DOS CONHECIMENTOS 

 

Grelhas de registo da 

observação direta 

 

Formulários FITescola 

 

Teste escrito 

 

50% 

 

20% 

 

10% 

 

 

 

80% 

 

 

 

 

 

Domínios 

 Objeto de 

Avaliação 

  

 

 

Assiduidade 4%  

 

20% 

Pontualidade 4% 

Relação com os outros      4% 



 Atitudes/Comportamentos Participação oportuna/ 

Organização no 

trabalho   

4%  

Apresentação dos 

materiais, cumprimento 

de tarefas e prazos 

4% 

 


