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Torneio de Basquetebol 
No âmbito das atividades do PAA, realizou-se na última semana de aulas, dia 19/12/2023, o Torneio de Basquetebol, do 
Agrupamento de Escolas da Damaia. Contou com a participação dos alunos do 6.º ao 9.º ano. Decorreu de forma harmonio-
sa e bastante competitiva. 
No decurso do torneio, do período competitivo do 7º ano, foi atribuído o CARTÃO BRANCO, a um aluno da turma do 7º B, 
por alertar a organização para um registo errado do resultado do jogo, retirando a sua equipa da fase final. São comporta-
mentos deste tipo que devem ser multiplicados e realçados, numa manifestação de fair-play e espírito desportivo, valores 
onde deve assentar o desporto. 
Parabéns a todos os participantes e um especial agradecimento aos alunos do grupo equipa de Basquetebol, do Clube do 
Desporto Escolar, que asseguraram a arbitragem dos jogos; realçar também o apoio do Pingo Doce da Damaia, pelo seu 
contributo para um pequeno lanche às equipas de arbitragem. 
O grupo de Educação Física 

Torneio “Champions Mata” 
Integrado nas atividades programadas pelo Grupo de Educação Física decorreu nos dias 20 e 21 de Dezem-
bro no Agrupamento de Escolas da Damaia o Torneio “Champions Mata” destinado aos alunos do Agrupa-
mento. O torneio contou com a participação das turmas 3.º A, 3.º B, 4.º A, 4.º B e 4.º C do primeiro ciclo e 
com todas as turmas do quinto ano, 5.º A, 5.º B, 5.º C, 5.º D, 5.º E e 5.º F, tendo-se consagrado vencedora a 
turma do 4.º A no torneio do primeiro ciclo e o 5.º D no torneio do quinto ano. A atividade teve como princi-
pais objetivos, a articulação entre os ciclos de ensino, proporcionar aos alunos novas vivências, enraizando 
assim uma cultura desportiva nos mesmos, que pode servir para combater e evitar os maus hábitos, criando 
hábito de um estilo de vida saudável. Salientamos a importância da colaboração de todos os intervenientes 
neste torneio professores, pessoal não docente, alunos e na passagem dos valores associados à prática des-
portiva. O DESPORTO COMEÇA NA ATITUDE!  

Dia de Reis - 1. Ciclo da EB1/JI Águas Livres 
Todos os alunos da EB1/JI Águas Livres comemoraram o Dia de Reis. 
Na aula foi relembrada a história, assim como a simbologia do bolo-rei que é tradição desta quadra. 
Foram elaboradas coroas e todos puderam ser reis. 

Dia dos Reis - JI da EB1/JI Águas Livres 
Os alunos do Jardim de Infância da EB1/JI Águas Livres, celebraram o dia de 
reis nas respetivas salas. Cada aluno elaborou uma coroa que usou no lan-
che que se seguiu à festa onde cada um fez uma pequena  apresentação 
musical. As crianças participaram com grande empenho.  

Livros dão trabalho(s) 
Os alunos do 5.° C e 5.° D, do 6.° D e 6.° E, trabalharam as obras “A 
viúva e o papagaio” e “Os piratas”. Da leitura e exploração das obras 
resultaram estes trabalhos cheios de criatividade. Vem à Biblioteca 
espreitar a exposição.  

https://www.aedamaia.pt/index.php/projetos/blogs/newsletter
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O Natal no JI da Cova da Moura 
No JI da Cova da Moura, a Festa de Natal foi comemorada no dia 21 de dezembro 
com um espetáculo de magia cómica e modelagem de balões com a Palhaça Pata-
nisca. Tivemos, também, a visita especial do Pai Natal que ofereceu chocolates a 
todas as crianças.  Foi uma manhã muito especial repleta de magia e de muita di-
versão.  

Dia de Reis – JI Cova da Moura 
No dia 5 de janeiro, comemorou-se o Dia de Reis no JI da Cova da Moura com um lan-
che especial para todos. As crianças cantaram diferentes canções relacionadas com a 
data.   

Atividade BE – Baú das histórias 
No dia 11 de dezembro, os alunos do 4.° A vieram à Biblioteca participar na ativida-
de Baú das histórias. Desse trabalho resultaram textos cheios de criatividade e a 
imaginação andou à solta! Os textos criados serão expostos na BE e, numa outra 
sessão, passados em formato digital.  

Proteção Civil da Amadora - EB1/JI Águas Livres 
As salas do Jardim de Infância da EB1/JI Águas Livres receberam o Serviço de Proteção Civil da Amadora, 
no âmbito do programa  Educar para Prevenir. Os alunos visionaram e comentaram imagens de comporta-
mentos perigosos. As crianças foram ainda convidadas a realizar uma pequena demonstração dos procedi-
mentos a adotar em caso de sismo.   

Atividade BE – Chibos sabichões 
No dia 16 de janeiro, os alunos do 1.º C da EB1 Padre Himalaia vieram à biblioteca ouvir a histó-
ria Chibos sabichões, de Olalla González, com ilustração de Federico Fernández. Seguidamente, con-
duziram o chibão sabichão por um labirinto até à ponte e ainda pintaram o ogre e os chibos sabi-
chões. Os meninos gostaram muito da história e participaram com muito entusiasmo.  

Atividade BE – A Fada Palavrinha 
No dia 16 de janeiro, os alunos do 3.°A da EB1 Padre Himalaia vieram à biblioteca ouvir a história A Fada Pala-
vrinha, de Luísa Ducla Soares, com ilustração de Maria João Raimundo. Seguiu-se uma agradável conversa, 
explorando vários assuntos relacionados com a história e com a biblioteca, em que os meninos puderam ex-
pressar as suas opiniões.  

Atividade BE – Newton gostava de ler 
No dia 17 de janeiro realizou-se mais uma atividade do “Newton gostava de ler” -
 O ENIGMATEMÁTICO! Foi na biblioteca da POC, com o 4.º B desta escola. Depois 
de lida e explorada a história Passei com mais dois, retirada do livro Contos por 
telefono, de Gianni Rodari, passou-se à parte prática. Todos os alunos participa-
ram com muito entusiasmo nos desafios propostos, consolidando vários conheci-
mentos ao nível da matemática. 

 Atividade BE – Pesquisa na Internet 

No dia 18 de janeiro, os alunos do 4.º A da EB1/JI águas Livres vieram à biblioteca participar numa 
atividade de pesquisa na Internet. Procuraram informação sobre Marco Taylor e a sua obra. Todos os 
alunos mostraram curiosidade e trabalharam com muito interesse. No geral, revelaram-se capazes de 
fazer boas perguntas, para as quais conseguiram resposta. Este momento foi aproveitado ainda para 
chamar a atenção para algumas questões relacionadas com a segurança na Internet.  
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Atividade BE – Livros com magia dentro 
No dia 18 de janeiro, os alunos do 4.º C da EB1/JI águas Livres participaram na atividade da BE Livros com magia dentro. Foi lida 
e explorada a história Obax, de André Neves. Os alunos foram participativos e partilharam algumas histórias por si inventadas, à 
semelhança de Obax.  

1.º Encontro de Ténis de Mesa
No passado dia 17 de Janeiro de 2024, o nosso Grupo/Equipa participou com 9 atletas no 1.º Encontro de 
Ténis de Mesa realizado no Agrupamento de Escolas Mães D´Água. Todos os jogadores estão de parabéns 
pela sua conduta e resultados obtidos. Deste encontro trouxemos para a nossa Escola o 2.º, 3.º e 4.º lugar 
no Escalão de Infantis B Masculino. Parabéns Atletas! 
Partilhamos convosco alguns momentos do encontro. Até já!!! 

2.º encontro de Badminton 
A equipa de Badminton da nossa escola participou, com sucesso, no torneio do Desporto Escolar, que se reali-
zou no AE Fernando Namora, no dia 17 de janeiro de 2024. 
Estiveram presentes várias escolas do concelho da Amadora. O AE da Damaia esteve representado por quinze 
atletas e um professor. Os alunos realizaram, com entusiasmo e determinação, vários jogos. Os alunos Fidel 
Costa e MD Sakif obtiveram o segundo e o terceiro lugares, respetivamente, na classificação no escalão de 
Infantis. 
É de relevar o espírito de grupo, o fair play e a alegria demonstrada por toda a equipa. 

Plantámos um árvore de Natal 
A árvore de Natal, oferecida por uma criança do Jardim de Infância da EB1/JI 
Águas Livres, já está no nosso jardim. Depois de ter iluminado a sala ao longo da 
Época Natalícia, crianças e educadoras pegaram na enxada e plantaram a árvore. 
Vamos aguardar que cresça saudável e que sirva de abrigo para os pequenos ani-
mais que povoam o espaço exterior da nossa escola.   

Pãozinho quentinho 
No dia 16 de janeiro, os alunos da sala 2 do JI Águas Livres foram ao Museu da 
Amadora, no Casal da Falagueira, aprender a fazer pão. 
"Pãozinho quentinho" 
Os alunos participaram com muito entusiasmo e no final comeram e trouxe-
ram o pão que fizeram. 

Encontro de Boccia - Desporto Escolar 
No dia 17 de janeiro, a nossa escola foi a anfitriã do Encontro de Boccia do Desporto Adaptado, do 
âmbito do Clube do Desporto Escolar. Estiveram presentes os alunos do nosso Agrupamento e dos 
Agrupamentos da Alapraia, Fernando Namora, Frei Gonçalo de Azevedo, S. Bruno e S. João do Estoril. 
Os 51 alunos vieram acompanhados por professores e assistentes operacionais. 
Foi uma manhã bem agradável que evolveu uma competição cheia de fair-play, tendo os alunos parti-
cipantes demonstrado um elevado espírito cívico e desportivo. 
A turma do 8.º C da nossa escola colaborou na atividade, tendo os alunos aplicado os valores de Cida-
dania, como elementos da mesa, arbitrando os jogos, e relacionando-se de forma cordial com todos 
os intervenientes, o que lhes permitiu desenvolverem competências cognitivas e de interação e de 
participação social. 
Esta atividade não seria possível sem o contributo da Coordenadora do Desporto Escolar e dos pro-
fessores do grupo de Educação Física na orientação e apoio aos participantes. De salientar também o 
trabalho desenvolvido pelas assistentes operacionais manter em boas condições o espaço onde se 
realizaram os jogos. Bem hajam também os participantes dos diversos agrupamentos pelo seu contri-
buto e pelo agradável ambiente que a sua presença nos proporcionou. 



4 

JANEIRO 2024 NEWSLETTER  49 

Inclusão em Ação... 
Inclusão em Ação: Alunos da Sala de Recursos Especializados da Escola EB1/JI Águas Livres participam nas aulas 
de Educação Física com a Turma do 2.º B 
Todas as quintas-feiras, na nossa escola, uma iniciativa extraordinária de inclusão está a ganhar destaque. Os alunos 
da Sala de Recursos Especializados têm a oportunidade de participar nas aulas de Educação Física ao lado de seus 
colegas do 2.º B, demonstrando que a inclusão é uma realidade nesta escola. 
Nestas aulas, a equipa de professores, está empenhada em promover a equidade entre pares, uma educação inclu-
siva na qual se adapta os exercícios de acordo com as capacidades individuais de cada aluno. O foco não está apenas 
na atividade física, mas também na promoção da cooperação e do trabalho em equipa. 
É notável como estas aulas não apenas proporcionam oportunidades de desenvolvimento físico, mas também pro-
movem a compreensão, a aceitação e a amizade entre os alunos. A interação entre os todos enriquece o ambiente 
escolar e reforça os valores de respeito e diversidade. Estas aulas são um exemplo claro de como a educação inclusi-
va pode ser implementada de forma eficaz. Adaptando exercícios para garantir que todos os alunos 
possam participar ativamente, criando um ambiente de aprendizagem enriquecedor para todos. 
Estas aulas espelham um ambiente educativo enriquecedor com compromisso com a promoção da inclusão e do 
respeito pela diversidade. 

Desporto Escolar - Patinagem 
Realizou-se o 1.º encontro do grupo equipa de patinagem do Clube do Desporto Escolar no dia 24 
de janeiro. O grupo deslocou-se ao Agrup. de Escolas Frei Gonçalo Azevedo, em S. Domingos de 
Rana, com a participação das alunas dos escalões infantil A e iniciadas. Ainda levámos como juíza 
a aluna Admara Cabral, que teve um comportamento exemplar nesta tarefa, bem como na cola-
boração com a professora. 
Foi uma tarde cheia de emoções e novas conquistas, já que para estas alunas era a primeira vez 
em “competição”. Depois de tanta ansiedade começaram a adaptar-se ao espaço e lá foram pati-
nando e experimentando os percursos da prova. Nas provas de percursos de perseguição com 
obstáculo e de velocidade, todas as alunas estiveram muito bem, dando o seu melhor. Na prova 
de mini-hóquei, em que cada escalão esteve representado, a equipa iniciadas obteve o 3.º lugar e 
a de infantil A, apesar de não ter tido lugar no pódio, fez uma boa prestação, já que o treino dessa 
modalidade tinha sido pouco! 
Todas as meninas dignificaram o AE Damaia, tendo sido responsáveis, desportistas e demonstran-
do atitudes de fair-play. Parabéns! 

Proteção Civil da Amadora 
No passado dia 11 de janeiro, os Delegados e Subdelegados assistiram a uma sessão de 
formação sobre "Procedimentos de Emergência em Acidentes Graves" dada por elementos 
da Proteção Civil da Amadora. Esta ação foi marcada no âmbito do Programa de Sensibiliza-
ção para a Redução dos Riscos promovido pelo Serviço Municipal da Câmara da Amadora. 
Durante cerca de uma hora os alunos aprenderam procedimentos e comportamentos es-
senciais em caso de catástrofes, incêndios e sismos. 

Atividades BE – “Saber em gel” 
“Saber em gel”, mais uma atividade no âmbito do projeto Newton gostava de 
ler.  Foi nos dias 24 e 25 de janeiro que os alunos do 8.º C e 8.ºb , respetivamente, 
vieram à biblioteca da EBPOC participar nesta atividade. Após uma primeira parte 
com a leitura do conto “O Nabo”, dos irmãos Grimm, os alunos puderam confecio-
nar e degustar um caviar especial (de nabo, de groselha e de leite de coco), abor-
dando a utilização dos alginatos em vários contextos, nomeadamente na indústria 
alimentar. 

Vamos cantar as janeiras… 
Os alunos do Jardim de Infância da EB1/JI Águas Livres, no âmbito do Projeto Par Pedagógi-
co acompanhados pelo professor Victor Barata, foram cantar as janeiras às salas do primei-
ro ciclo e ao refeitório, onde cantaram para as funcionárias que diariamente lhes servem os 
almoços. As crianças foram muito bem recebidas por todos e cantaram com muito entusias-
mo e  afinação.  



5 

JANEIRO 2024 NEWSLETTER  49 

Dia Escolar da Não Violência e Paz 
Na EB1 Padre Himalaia para comemorar o Dia Escolar da Não Violência e Paz foram realizados pelas 
turmas diversos trabalhos alusivos ao tema. Os trabalhos foram expostos pelo recinto escolar. Para 
finalizar a comemoração do dia as turmas realizaram um cordão humano à volta do campo de jogos. 

Comemoração do Dia Escolar da Não Violência e da Paz 
No dia 26 de janeiro, no Agrupamento de Escolas da Damaia, comemoramos o Dia Escolar da Não 
Violência e da Paz.  
O evento foi marcado pelo envolvimento construtivo de toda a comunidade educativa. Em todos 
os estabelecimentos de ensino do agrupamento, foram dinamizadas várias dinâmicas alusivas ao 
tema com: frases, desenhos, pombas, bandeirolas, cartazes, debates, visionamento de vídeos.  
No momento, os trabalhos encontram-se expostos nos átrios, corredores, pátios das diferentes 
escolas, dando deste modo, visibilidade ao trabalhado realizado em contexto de sala de aula.   
Na escola sede, a comemoração desta efeméride foi pautada pela alegria, pela partilha, por refle-
xões sobre a necessidade da PAZ, momentos muito significativos, só possíveis pela colaboração e 
envolvimento de todos. 
Será de considerar, que o momento alto da atividade (na POC) foi a concentração de toda a co-
munidade educativa em frente ao pavilhão B. Os alunos transportavam os cartazes realizados em 
ambiente de sala de aula, os quais deram cor e vida ao momento. 
Foi lindo!... ver a expressão de espanto espelhada no rosto dos presentes ao ouvirem a arruada 
proporcionada pelo grupo AEDamaia a Bombar que marcou o início da atividade. Depois de os 
elementos do grupo AEDamaia a Bombar estarem posicionados, o subdiretor do Agrupamento 
proferiu um lindo e sentido discurso apelando para a necessidade da vivência da PAZ, em seguida 
ouviu-se o Hino da Alegria e foram partilhadas, por um grupo de alunos, frases sobre a PAZ. Nova-
mente soaram os tambores marcando o finalizar da atividade. 
Finalizar da atividade?!... Não!... Como foi mencionado pelo professor Luís Coelho no seu discur-
so, as mensagens de PAZ não podem ficar só nos cartazes, nos trabalhos agora expostos no pavi-
lhão central e no pátio da escola, terão de estar presentes no nosso dia a dia. 

O Vídeo… 

Dia Escolar da Não Violência e da Paz - EB1/JI Águas Livres 
No dia 26 de janeiro, na EB1/JI Águas Livres, comemoramos o Dia Escolar da Não Violência 
e da Paz, com o envolvimento de toda a comunidade educativa. 
No período da manhã, foram feitos debates e trabalhos em contexto de sala de aula, como 
cartazes, frases, desenhos, pombas… 
Após o almoço, juntamo-nos no recreio da escola para o cordão pela paz. Os alunos partici-
param também na atividade desenvolvida pela animadora Sara sobre os valores como o 
respeito, a igualdade, a tolerância, a cooperação e a não violência. Estamos todos de para-
béns.  
Foi muito bonito! As crianças participaram com muito entusiasmo em todas as atividades.  

Boas Leituras!   

Até ao Próximo  Semestre! 

https://www.youtube.com/watch?v=bGRaB1Sa1A8



