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Torneio de Andebol da POC
No passado dia 28 de abril, realizou-se o Torneio de Andebol da POC, um evento
que decorreu de forma bastante positiva e envolvente para toda a comunidade
escolar.

A iniciativa contou com uma grande participagao por parte dos alunos, destacando
se o espirito de equipa, o entusiasmo e, sobretudo, o fair play demonstrado ao
longo de todos os jogos.

A organizagdo agradece a todos os partici-
pantes pelo empenho e atitude exemplar,
bem como felicita as turmas vencedoras pelo §
seu desempenho.

Para o préximo ano, o torneio regressara .*
com ainda mais energia e paixdo pelo ande- §
bol.
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‘Livro Lido

No ambito do projeto anual "Livro Lido", os alunos das turmas C, D e E do 5.2 ano e A, B, C,
D e G do 6.2 ano realizaram excelentes trabalhos, que se encontram expostos na Biblioteca
Escolar do nosso agrupamento.

A exposigdo encontra-se aberta ao publico.

Abril: Um Més Dedicado as Relagdes Saudaveis e a Prevengao

dos Maus-Tratos "\
Ao longo o do més de abril, 0 nosso Agrupamento uniu-se em torno de uma /
causa fundamental: a promogdo de relagdes saudaveis e a sensibilizacdo para a
prevenc¢do dos maus-tratos na infancia e juventude. Através de diversas iniciati-
vas, alunos e professores reforgaram a importancia de uma cultura de respeito,
empatia e cuidado.
No passado dia 28 de abril, o espirito de cidadania saiu da escola e tomou con-
ta da comunidade. Alunos das turmas 7.2 F, 8.2 A, 8.2 C e 8.2 F realizaram uma abordagem de rua em
parceria com a Junta de Freguesia das Aguas Livres. Durante a iniciativa, os jovens divulgaram a campa- i
nha do “Lago Azul”, distribuindo informacdo sobre como agir perante situaces de maus-tratos e sensibi- £
lizando os passantes para esta responsabilidade partilhada por todos.
Em sala de aula, o tema foi trabalhado em todos os ciclos de ensino. Através de didlogos abertos, visuali-
zagao de videos tematicos e elaboragdo de cartazes criativos, os alunos foram
convidados a refletir sobre o que define uma relagdo positiva. O objetivo foi fui "’IH‘ 'G‘
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claro: dotar os nossos alunos de ferramentas para identificar comportamentos ¥
de risco e enaltecer os lagos baseados na compreensdo e no apoio. e

= g
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Fechamos este més com uma mensagem que deve ecoar durante todo o ano:
“Que o Unico bater seja o bater do coragdo.” Um agradecimento especial a
todos os alunos, docentes e parceiros envolvidos nestas atividades que tor-
nam a nossa comunidade escolar mais segura e consciente.
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ATE DIA 2g DE ABRIL IRA DECORRER
UMA CAMPANHA DE BENS DE
HIGIENE PESSOAL PARA JOVENS.
OS PRODUTOS DOADOS IRAM SER
ENTREGUES A CARITA DE LEIRIA.
ESTA CAMPANHA E PARA AJUDAR
AS PESSOAS QUE SOFRERAM COM
A TEMPESTADE KRISTIN. DEVERAM
COLOCAR OS PRODUTOS QUE
TROUXEREM NA CAIXA QUE IRA
ESTAR NO BLOCO PRINCIPAL.

o5 CONTAMOS COM O VOSSO APOIO‘;

Angariacdo de bens de higiene pessoal -
Até 29 de abril, decorreu na escola Pedro -
D'Orey da Cunha uma campanha de angariagdo
de bens de higiene pessoal para jovens, dinami- -
zada pela Associagdo de Estudantes. '
Os produtos doados foram entregues a Caritas
de Leiria para ajudar as pessoas afetadas pela

CDEHICIENE A,
= PESSOAL | =

Associacao de Estudantes - Tomada de posse

Na ultima quarta-feira de abril (dia 29), a Associagdo de Estudantes oficializou a sua

tomada de posse na sala de alunos.

No intervalo das 9:50 as 10:10 a Diretora e o Subdiretor do agrupamento acompanha-
mdos pela Animadora Sara, deram inicio a tomada de posse da Associacdo de Estudantes

2025/2026.

Felicitaram as alunas que constituem a Associagdao de Estudantes e desejaram-lhes

muito sucesso.
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Dia Aberto da Faculdade de Ciéncias da Universidade de

Lisboa
No dia 6 de maio, os alunos das turmas D e E, do 92 ano participaram no
Dia Aberto da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, que se
revelou ser uma experiéncia enriquecedora que permitiu aproximar os i
jovens da nossa escola ao mundo da ciéncia, da investiga¢do e do ensino
superior.

Ao longo da manh3, os alunos tiveram oportunidade de explorar diferen-
tes espagos da faculdade, participar nos laboratérios abertos e contactar
diretamente com investigadores, professores e estudantes universita-
rios. As atividades praticas despertaram grande entusiasmo e curiosida-
de, permitindo observar como a ciéncia estudada em sala de aula ganha |
vida em contextos reais.

Um dos momentos mais marcantes da visita foi a experiéncia com os
carrinhos solares, onde os alunos puderam compreender, de forma dina-
mica e interativa, a aplicagdo das energias renovaveis e da conversdo de
energia solar em energia mecanica.

Durante o Dia Aberto, os participantes conheceram também a vasta
oferta formativa da faculdade, descobrindo diferentes cursos nas areas
das ciéncias, tecnologia, ambiente, matematica, quimica, fisica, biologia,
engenharia e informatica. Para além disso, tiveram contacto com diver-
sas saidas profissionais associadas a estas areas, ajudando-os a refletir
sobre possiveis percursos académicos e profissionais futuros.

Este tipo de iniciativas assume particular importancia para os alunos do
9.2 ano, numa fase em que comegcam a tomar decisdes relevantes sobre
0 seu percurso escolar. Sendo esta tematica trabalhada na escola, pelo
SPO, a presencga da psicdloga Alexandra na visita, foi sem duvida uma
mais valia.

Estas atividades permitem o contacto direto com ambientes cientificos ~
e universitarios, que contribui para o desenvolvimento da cultura cienti-
fica, promovendo o pensamento critico, a curiosidade e o interesse *
pelas areas STEM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica). :
A visita constituiu ainda uma excelente oportunidade para consolidar
aprendizagens das disciplinas de Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica,
através de experiéncias praticas e observagdo direta de fendmenos
cientificos. Mais do que uma simples visita de estudo, foi um momento
inspirador de descoberta, motivagdo e aproximagdo a ciéncia.
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Projeto SOBE - JI da Damaia

No ambito do projeto SOBE e Bibliotecas Escolares, tivemos no Jardim de Infancia da Damaia,
nos dias 5, 6 e 7 de maio, a presenga da higienista oral, Dra Ana Guerra. Esta observou mais
uma vez os dentes das criangas, bem como fez uma agdo de sensibilizagdo para cada grupo,
sobre a importancia da higiene e cuidado dos dentes.

Dia Internacional da Danga - EB1 Padre Himalaia
No dia 29 de abril, a EB1 Padre Himalaia associou-se as comemoragdes do
Dia Internacional da Danga com uma animada aula de Zumba, dinamizada *
pelo excelente instrutor Rafa Marvel.
Esta atividade contou com a participacio de toda a comunidade educativa:
professores, alunos, assistentes operacionais, pais, tios, madrinhas, padri- &
nhos, irmdos, irmas e avos. Foi um momento verdadeiramente inclusivo,
onde a idade ndo ocupou lugar e todos participaram com grande entusias-
mo, alegria e boa disposicao.

Entre musica, danga e muita animagdo, viveu-se uma manha diferente e
muito bem passada, reforgcando os lagos entre escola e familias e promo-
vendo habitos de vida saudaveis através da atividade fisica.

Sem duvida, uma experiéncia enriquecedora e memoravel para todos os
participantes.

I RESE L LS
_Lago Azul - EB1 Padre Himalaia
No ambito da Campanha Nacional do Lago Azul, a EB1 Padre Himalaia associou-se a esta impor-
“ tante iniciativa de sensibilizacdo para a prevencdo dos maus-tratos infantis.
] Todos os alunos, professores e assistentes operacionais participaram na construgdo de um gran-
ﬁﬁde lago humano azul, num momento simbdlico que pretendeu demonstrar a importancia desta
- —causa e reforcar a necessidade de proteger todas as criancas, promovendo o respeito, o cuidado
/| e o bem-estar infantil.
m Esta atividade, realizada durante o més dedicado a preven¢do dos maus-tratos na infancia, con-
&4 tou ainda com o precioso apoio das familias, cuja colaboragio foi fundamental para o sucesso
_,desta iniciativa.

Alunos do 3.2 Ciclo Reforcam Competéncias de Literacia Financeira
No passado més de maio, chegou ao fim o ciclo de trés sessGes de Literacia Financeira
dinamizado pela Associagdo Portuguesa de Bancos (APB). Esta iniciativa, dirigida as tur-
mas do 7.2, 8.2 e 9.2 anos, teve como principal objetivo dotar os nossos jovens de ferra-
mentas essenciais para uma gestao consciente e responsavel do dinheiro. Ao longo des- >
tas sessdes, os alunos exploraram temas fundamentais para o seu quotidiano presente e 7 -\',\l-e‘(
futuro: i
Planeamento e Gestdo do Orgamento Familiar: Compreender a importancia de ‘ =
equilibrar receitas e despesas, aprendendo a distinguir entre necessidades e dese-
jos. Sistema Financeiro e Produtos Bancarios: Uma introdugdo ao funcionamento
dos bancos e aos principais produtos disponiveis, desmistificando conceitos e ope-
ragGes financeiras. Seguranga Online: Num mundo cada vez mais digital, os alunos
foram alertados para os riscos de fraude e aprenderam boas préticas para protege- |
rem os seus dados e as suas contas em ambiente virtual. Com o fim deste ciclo,
acreditamos que 0s nossos alunos estdo agora mais capacitados para tomar deci-
sdes financeiras informadas, promovendo ndo sé a sua estabilidade individual, mas
também uma cidadania mais ativa. Agradecemos o empenho de todos os partici-
pantes e o apoio fundamental da APB nesta missdo de formar cidaddos financeira-
mente preparados para os desafios de amanha.
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PPl Projeto SOBE e Bibliotecas Escolares
L Bl No ambito do projeto SOBE e Bibliotecas Escolares, tivemos no
&_ Jardim de Infancia da Damaia, nos dias 5, 6 e 7 de maio, a Dra
‘ { i Ana Guerra. Esta veio observar, mais uma vez, a boca das crian-
. ‘xL.'.;. i cas, bem como fazer uma agdo de sensibilizagdo, em cada grupo,
, sobre a importancia da escovagem dos dentes, assim como dos
restantes cuidados a ter com a boca.

Solidariedade no JI da Damaia
No jardim de Infancia da Damaia, fazemos a partilha roupas, trazidas pelos encarregados de
educagdo das criangas.

Pascoa no JI da Damaia
>
s @+ No ambito da pascoa, o Jardim de Infancia da Damaia desenvolveu vdrias ativida-
. des com as criancas, tendo elaborado com elas, presentes para levarem para

" casa. Foi também realizado o jogo da caga aos ovos.

_.-1.“.{
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Maés Internacional da Prevengao dos Maus-Tratos

na Infancia - JI da Damaia

No dia 24 de abril, as criangas do Jardim de Infancia da Damaia,
vieram vestidas com uma T-shirt azul, no &mbito do més interna- ||
cional da Prevengdo dos Maus-Tratos na Infancia. Esta iniciativa é
simbolizada pelo lago azul.

Banda da PSP - JI da Damaia
No dia 29 de abril tivemos a visita de seis elementos da banda da PSP ao Jardim de
| /. Infancia da Damaia. Fizeram as delicias das criangas com a execugdo de musicas,
J mu m‘ sy Y1) algumas elas dinamizadas em forma de historia. As criancas tiveram a hipdtese de
‘ ¢ : L8 explorar os instrumentos musicais trazidos pelos diversos elementos. Foi uma manh3
bastante agradavel.
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Dia da Mae - JI da Damaia

No jardim de infancia da Damaia, abordamos o Dia da Mae
com as criangas, com a concretizagdo de algumas ativida-
des.

| NEWSLETTER 75

9 ,'; Rota das Ribeiras da Amadora

No dia 11 de maio, a turma do 8.2 A realizou uma visita de estudo a Rota das Ribeiras da Ama-

dora, no ambito das disciplinas de Ciéncias Naturais (CN) e Fisico-Quimica, com a colaboragdo

. daProf.2 Rita Paiva de Educacdo Fisica (EF).
7.7V A atividade é dinamizada dentro do Programa Ambiental da CMAmadora. A atividade teve
/" como principal objetivo promover o contacto direto com a natureza, permitindo aos alunos

observar diferentes ecossistemas, as diferentes ribeiras da Amadora e compreender a impor-

Cova

No Jardim de Infancia da
Cova da Moura celebrou-
se o Dia da Terra e dessa
celebragdo nasceu uma
exposicao comemorativa.
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Prevengdao dos Maus-Tratos na Infan-
cia - JI da Cova da Moura

No dia 24 de abril, o JI da Cova da Moura assi-
nalou o més da Prevengdao dos Maus-Tratos na
Infancia, uma data dedicada a sensibilizagdo e

__ a protegdo dos direitos das criangas.

Todas as criangas vieram vestidas com uma
camisola de cor azul, cor que representa esta
causa, e participaram numa atividade especial:
a construgdo de um lago humano. Este gesto
coletivo simbolizou o compromisso de todos
na luta contra os maus-tratos infantis e refor-

& cou a importancia da unido na protecdo das
¥ criangas.
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Corta Mato 12 Ciclo
No dia 13 de maio realizou-se mais uma edi¢cdo do Corta-Mato do nosso agrupamento,
destinada aos alunos do 1.2, 2.2 e 3.2 anos.

Foi uma manh3 marcada pelo entusiasmo, pela alegria e por muita animagdo, onde os =
nossos alunos participaram com grande energia e espirito de equipa. Entre corridas, incen-
tivo dos colegas e muita boa disposi¢do, viveram-se momentos de convivio e de saudavel
competicao. :
Parabéns a todos os participantes pelo empenho, dedicagdo e excelente espirito desporti-
vo demonstrado ao longo da atividade. Um agradecimento especial a todos os professores
e colaboradores que contribuiram para o sucesso desta iniciativa.

MAIO 2026 (5
AGRUPAMENTO DE ESCOLASDA % _

¢ tais
. No passado dia 29 de abril, os alunos do 4.2 ano do
nosso Agrupamento participaram numa iniciativa edu-
cativa dedicada a exploragdo de conteudos de Matema-
tica, Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica de forma pratica
e envolvente.
A atividade decorreu em ambiente de laboratdrio, onde
os estudantes tiveram a oportunidade de experimentar,
_ 7 ‘ | observar e testar diferentes fendmenos cientificos,
: __M promovendo uma aprendizagem mais dinamica e signi-
ficativa.

O entusiasmo foi visivel ao longo de todas as atividades, com os alunos a
| demonstrarem curiosidade, espirito critico e grande participagdo. Os pro-
fessores envolvidos sublinharam a importancia deste tipo de iniciativas
| para consolidar conhecimentos e estimular o gosto pelas areas cientificas
desde cedo.

A atividade revelou-se, assim, um verdadeiro sucesso, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias essenciais e para uma aprendizagem
mais ativa e motivadora.
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Vanessa Vai a Luta
Quando o teatro vem a escola: Vanessa entra em cena i
No passado dia 4 de maio, a nossa escola teve o prazer de receber a Compa-
nhia de Teatro Caixa de Palco, que apresentou a pega “Vanessa vai a luta”, de
Luisa Costa Gomes. O espetaculo decorreu no auditério da nossa escola e con-
tou com a participacdo atenta dos alunos do 8.2 ano e de algumas turmas do
7.2 ano, que encheram a sala e contribuiram para um ambiente animado e
envolvente.

Ao longo da representagdo, os atores deram vida a personagens proximas do univer-
so juvenil, abordando, com humor e sensibilidade, temas como os desafios do dia a
dia, a afirmagdo pessoal e a importancia de lutar pelos proprios ideais. A encenagado
destacou-se pela sua simplicidade, com poucos elementos cénicos, mas com grande §
expressividade corporal. A representacdo dos atores revelou grande a-vontade em
palco, segurancga, boa projecdo de voz e uma expressividade que prendeu a atengdo
dos alunos, conseguindo adaptar o ritmo e a energia da atuagdo ao publico presen-
te. A naturalidade com que interpretaram as personagens contribuiu para tornar a
histéria ainda mais real.

No final, houve ainda um momento dedicado as perguntas dos alunos, que puderam
esclarecer duvidas e partilhar impressdes com os atores, os quais responderam de forma
entusiasta, aproximando ainda mais o publico do processo teatral.

Foi evidente o entusiasmo dos alunos, que aplaudiram calorosamente e demonstraram
ter apreciado esta experiéncia cultural. Iniciativas como esta reforcam a importancia do
teatro na escola, ndo s6 como forma de entretenimento, mas também como ferramenta
de aprendizagem e desenvolvimento pessoal.

' Concurso SuperTmatik Vocabulario

Palavras em jogo: talento e conhecimento na final SuperTmatik

A final online do Concurso SuperTmatik Vocabulario, promovido pela
Eudactica, voltou a mobilizar alunos do 52 ao 92 ano, destacando a
importancia do dominio da lingua portuguesa de forma dindmica e
desafiante. Esta iniciativa, organizada na escola pela professora Dulce
Santos desde 2013, contou com a participacdo de dois alunos por
ano.

Ao longo da competicdo, os participantes tiveram a oportunidade de
testar e consolidar os seus conhecimentos de vocabulario, num ambi-
ente interativo que alia aprendizagem e motivagdo. A fi-
nal online constituiu, assim, um momento de partilha, superagdo e
valorizagdo do mérito, incentivando o gosto pela lingua e promoven-
do o sucesso educativo.

Concurso SuperT Ortografia
Escrever sem erros: o desafio do novo SuperTmatik Ortografia e
O Concurso SuperTmatik Ortografia, uma novidade promovida pela Eudactica,
veio reforgar a importancia da escrita correta de forma ludica e motivadora.
Dirigido aos alunos do 5.2 ao 9.2 ano, o desafio contou com a participacdo de
vérios representantes por turma.

Ao longo da competicao, os alunos colocaram a prova os seus conhecimentos
ortograficos, desenvolvendo competéncias essenciais para uma comunicagao
escrita clara e rigorosa. Esta iniciativa, organizada pela professora Dulce San- | .-
tos, revelou-se uma excelente oportunidade para incentivar o gosto pela lin- b
gua portuguesa, promovendo simultaneamente o espirito de superagdo e o 57

sucesso escolar.
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; | - R "Oficina Metrox" - Metro de Lisboa
iR ‘ - Aturmado 2.2 B da EB1/JI das Aguas Livres, realizou a atividade "Oficina Metrox" - Metro de

~ Lisboa, integrada no tema "Mobilidade Sustentavel" do Programa Ambiental da Camara da
| Amadora, no dia 14 de maio.
_ Para além do trabalho desenvolvido no Auditério no Alto dos Moinhos, os alunos descobri-
3 ram a Arte presente nos painéis de azulejo de algumas estagdes.

" grupam | %1
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Visita da Protecao Civil a Sala 2 - JI da Cova da

Moura

No dia 11 de maio, sala 2 do JI da Cova da Moura recebeu a
visita de voluntérios reformados da Protecdo Civil, proporcio- &%
nando as criangas um momento de grande aprendizagem e
entusiasmo.
Durante a atividade, conversaram com as criangas sobre a
importancia da seguranca, da prevencao e dos cuidados a ter
em diferentes situagGes, domésticas e rodoviaria. Foi tam-
bém, efetuado um simulacro sismico. Esta agdo decorreu de
forma dinamica e adequada a idade das criangas.

As criangas participaram com muito interesse.

Esta visita foi um momento enriquecedor, contribuindo para
o desenvolvimento de atitudes de responsabilidade e preven-
¢do desde cedo.

| H ke ﬁ (R 3 F N
& Entre elasticos, autocolantes e biscoitos:

= 1 aprender também pode ser divertido
No dia 12 de maio, realizou-se mais uma sessdo de
terapia ocupacional, na qual os alunos trabalharam
diversas competéncias fundamentais para o seu de-
senvolvimento motor, percetivo e cognitivo. A sessao
comegou com uma atividade de motricidade fina, em
que os alunos manipularam elasticos e tiveram de os
colocar a volta de um copo, repetindo depois o exer-
cicio com um dos tornozelos, promovendo a coorde-
nagao e o controlo motor.
Seguiram-se exercicios com objetos com ventosas,
que permitiram trabalhar a forga, a coordenagdo e a
precisdo dos movimentos. Noutra atividade, os alu-
nos agarraram tampas com uma molinha e, utilizan-
do a mesma, deslocaram pequenas bolinhas colori-
das para um copo, promovendo a destreza manual e
a coordenagdo 6culo-manual.
De seguida, os alunos colaram autocolantes em dife-
rentes partes do corpo, como o ombro direito, o
nariz, a bochecha esquerda, joelho direito, testa,
queixo, umbigo, cotovelo direito e as costas, promo-
vendo a nog¢do do esquema corporal. No final, foi
tirada uma fotografia divertida, com todos os alunos
“decorados” com autocolantes coloridos.
| = Para terminar, foi realizada uma atividade de identifi-
j; cagdo das letras dos seus nomes, utilizando biscoitos
;< em forma de letras, reforcando competéncias de
e .| reconhecimento e linguagem de forma ltudica. No
~ final, os alunos lancharam esses biscoitos. Foi uma
sessdo muito dinamica, divertida e enriquecedora.
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3.2 Encontro de Desporto Adaptado

No passado dia 7 de maio, os alunos da Sala de Recursos Especializados da
POC trocou as canetas pelos fatos de banho e mergulhou de cabega numa
missdo super especial: uma sessdo de Desporto Adaptado que transformou o __
Complexo Desportivo da Alapraia, da Associagdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios dos Estoris, num auténtico parque de diversdes aquatico! Dizer
que correu bem é pouco, pois foi um verdadeiro festival de mergulhos, sorri-
sos e muita, muita dgua pelos ares.

Durante a manha, os nossos campedes juntaram-se a alunos de outras escolas e provaram que, dentro de agua,
a Unica regra que realmente conta é a da inclusdo, da partilha e da amizade. Para tornar tudo ainda mais épico, -
a piscina foi invadida por um "arsenal" de animagdo que pos toda a gente em movimento. Houve bolas a voar
de um lado para o outro, esponjas e argolas para cagas ao tesouro subaquaticas e colchdes flutuantes onde _ ;
alguns tentaram a sua sorte como verdadeiros mestres do equilibrio. Pelo meio de tanta brincadeira, os profes-
sores ndo conseguiram disfargar o orgulho e destacaram o impacto super positivo da atividade, confessando
que ver a alegria e o envolvimento de todos foi, sem duvida, o melhor momento do dia.

Como qualquer grande atleta que se preze, todo este esforgo olimpico foi devidamente recompensa-
do. No final da atividade, ninguém saiu da Alapraia de maos a abanar! Todos os participantes recebe-
ram uma medalha de participagdo brilhante para ostentar no peito, um brinde comemorativo para
mais tarde recordar e, claro, um lanchinho divinal, porque nadar abre sempre um apetite de ledo. Foi
uma manha incrivelmente bem passada, cheia de energia positiva e convivio que vai deixar saudades.
Parabéns a todos os nossos grandes atletas pela vossa energia contagiante e até ao préximo mergu-
lho! p

Exposicao "Dia das Humanidades"

No dmbito do "Dia das Humanidades", esta patente no bloco B uma exposicao inti-
tulada "Uma viagem pelos instrumentos nauticos" com trabalhos realizados pelos
alunos da turma do 52B, na disciplina de Histdria e Geografia de Portugal. O objetivo
desta exposigdo é dar a conhecer alguns instrumentos de orientagdo e navegagdo da
Epoca dos Descobrimentos, destacando a importancia da ciéncia e da tecnologia na
expansdo maritima.

Dia da Interculturalidade
No dia 21 de maio, o grupo de PLNM juntou- se ao media- g
dor linguistico e cultural, Rui Monteiro, para comemorar o :
Dia da Interculturalidade.

Foi feita uma exposi¢do de trabalhos manuais da Turma de
Acolhimento e do PLNM do primeiro ao nono ano das esco- =
las EB1 Aguas Livres e EB2,3 Pedro d’Orey da Cunha e al-
guns alunos da professora Fatima Rua declamaram poemas
de autores de nacionalidades diversas. Em todos os interva-
los, a escola dangou ao som de musicas alusivas a alguns
dos paises de origem dos nossos alunos.

Foi uma enorme satisfagdo ver a alegria deles e o espirito de
unido criado entre todos: assistentes operacionais, técnicos
e professores, que se juntaram aplaudindo, dangando e
cantando.

Assim, pela danga, pelas artes visuais e pela poesia se cele-
brou a diversidade e a inclusdo nesta escola multicultural.
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Concurso de ortografia

Escrever bem é um desafio!

Na semana de 4 a 8 de maio realizou-se a segunda eliminatéria do Concurso de Ortografia, ativi-
dade que envolveu alunos do 5.2 ao 9.2 anos de escolaridade. Esta iniciativa teve como objetivos
promover o gosto pela lingua portuguesa, incentivar o aperfeicoamento da escrita e sensibilizar os
alunos para a importancia da correta utilizagdo das palavras no contexto escolar e no quotidiano.
A eliminatoria foi composta por uma ficha de treino baseada num texto com 50 palavras. Embora,
durante a prova, apenas tenham sido solicitadas 20 palavras, os participantes tiveram de preparar
e treinar a totalidade do vocabulario apresentado, desenvolvendo assim as suas competéncias
ortograficas, a capacidade de concentragdo e o rigor na escrita.

Como balango final, esta atividade revelou-se uma experiéncia enriquecedora para todos os parti-
cipantes, contribuindo ndo sé para o desenvolvimento das competéncias linguisticas, mas tam-
bém para o refor¢co da autonomia, da responsabilidade e do espirito de superagdo dos alunos. O
Concurso de Ortografia continua, assim, a afirmar-se como uma iniciativa importante na promo-
¢do do sucesso educativo e da valorizagdo da lingua portuguesa.

Viagem de estudo a Sevilha

Os alunos do 9.2 ano viveram uma experiéncia inesquecivel numa viagem de estudo até Sevilha, em Espa-
nha, repleta de momentos de diversdo, cultura e convivio.
O grupo teve a oportunidade de conhecer as impressionantes ruinas romanas de Italica, um dos mais impor-
tantes sitios arqueoldgicos da regido andaluza. A visita permitiu aos alunos descobrir mais sobre a histéria %
do antigo Império Romano e admirar os mosaicos e o anfiteatro preservados ao longo dos séculos. Foi possi-
vel aos alunos aproveitarem, na Isla Magica, as atragdes, os espetaculos e a animagdo do parque tematico,
num ambiente cheio de entusiasmo e alegria.

Outro dos pontos altos da viagem foi a passagem pela emblematica Praca de Espanha, onde os alunos pude-
ram apreciar a grandiosidade da arquitetura e registar o momento em vdrias fotografias de grupo.
Pernoitamos em Sanltcar la Mayor, proporcionando contacto com a cultura e o ambiente tipico da Andalu-
zia.

Entre descobertas, diversdo e muitos momentos de amizade, esta viagem ficara certamente na meméaria de *#
todos os participantes como uma experiéncia Unica e especial no final do 9.2 ano.

Passadigos do Paiva
Nos dias 23 e 24 de abril, os alunos dos 8.2 anos participaram
numa visita de estudo organizada pelo Departamento de Cién-
- | cias Sociais e Humanas. A atividade incluiu a visita ao radar
| meteorolégico de Arouca, aos Passadicos do Paiva e a cidade
| do Porto, com viagem de barco e percurso pelas suas ruas his-
~ | toricas. Esta experiéncia proporcionou momentos de aprendi-
zagem, convivio e descoberta, promovendo valores como a
amizade, a partilha e a cidadania, bem como o conhecimento
do patrimdnio natural, histérico e cultural de Portugal.
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Visita ao monumento do Cristo Rei

No dia 13 de maio, pelas 9h, os alunos de EMRC dos 62 anos acom-
panhados pelos respectivos professores e DTs, realizaram uma Visi-
ta de Estudo ao Seixal, estuario do Tejo, cujo roteiro obedeceu o
seguinte percurso: passeio no estudrio do Tejo, no Seixal; Visita ao
Museu Naval da Arrentela - Seixal; Visita ao monumento do Cristo
Rei, em Almada.

A visita de barco no estuario do Tejo, em Seixal decorreu num ambi-
ente agraddvel onde os alunos puderam conviver e partilhar com
alegria e entusiasmo o passeio.

Findo este percurso, os alunos visitaram o belissimo museu Naval de
Arrentela onde tiveram a oportunidade de ouvir as explicagdes do
mestre/guia sobre as pecas do museu bem como a importancia mu-
seoldgica no turismo local e na vida das suas comunidades, e para
quem o visita. O guia destacou também a riqueza histérica e o papel -
que este tipo de transporte desempenhou no passado. :
No periodo da tarde e para concluir o passeio, os alunos tiveram a
oportunidade e o prazer de visitar o monumento histérico do Cristo ..
Rei, cuja beleza dos seus jardins e da panoramica vista da ponte 25
de Abril e do rio Tejo deixou os alunos encantados.

Finalmente, de regresso a casa foi visivel a satisfacdo, a alegria e o

EMRC e Parceiros Promovem Consumo Responsavel

prazer de terem desfrutado desta visita.
com o Projeto "Volta Atras"
’ A disciplina de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica (EMRC) em colabo-
ragdo com varias disciplinas, reforcou o seu compromisso social este
< ano letivo. Através de uma parceria estratégica com a Fundagdo Fé e
' Cooperagdo (FEC) e com a Oikos, nasceu o projeto conjunto "Volta
: Atras". Esta iniciativa visa capacitar os alunos para a cidadania global e
para a solidariedade ativa.
2 Objetivos do Projeto:
. Informar sobre o impacto das nossas escolhas diarias.
. Consciencializar para as desigualdades globais.
. Mobilizar a comunidade para o desenvolvimento sustentavel.
. Estimular um consumo informado, consciente e responsavel.
Ao longo do presente ano letivo, as turmas do oitavo ano participaram
em cinco das seis sessGes propostas. Os alunos debateram ideias, ana-
lisaram comportamentos de consumo e procuraram solugdes mais
(TS e ] P AT COMAAAVOAIR justas para o planeta. O percurso, no entanto, ainda ndo terminou. No
préximo ano letivo, jda no nono ano, os alunos vao frequentar a ultima

P hd CAMOES " o : g :
J INSTOUTD,  cia sessdo de capacitagdo e organizar a exposigao final, partilhando com a
L escola o resultado deste trabalho enriquecedor.
FEC PORTUGAL

B I e
COOPERAGAD PORTUGUESA

Boas Leituras!

Ateé breve!
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