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Torneio de Andebol da POC 
No passado dia 28 de abril, realizou-se o Torneio de Andebol da POC, um evento 
que decorreu de forma bastante positiva e envolvente para toda a comunidade 
escolar. 
A iniciativa contou com uma grande participação por parte dos alunos, destacando-
se o espírito de equipa, o entusiasmo e, sobretudo, o fair play demonstrado ao 
longo de todos os jogos. 
A organização agradece a todos os partici-
pantes pelo empenho e atitude exemplar, 
bem como felicita as turmas vencedoras pelo 
seu desempenho. 
Para o próximo ano, o torneio regressará 
com ainda mais energia e paixão pelo ande-
bol. 
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Livro Lido 
No âmbito do projeto anual "Livro Lido", os alunos das turmas C, D e E do 5.º ano e A, B, C, 
D e G do 6.º ano realizaram excelentes trabalhos, que se encontram expostos na Biblioteca 
Escolar do nosso agrupamento. 
A exposição encontra-se aberta ao público. 

Abril: Um Mês Dedicado às Relações Saudáveis e à Prevenção 
dos Maus-Tratos 
Ao longo o do mês de abril, o nosso Agrupamento uniu-se em torno de uma 
causa fundamental: a promoção de relações saudáveis e a sensibilização para a 
prevenção dos maus-tratos na infância e juventude. Através de diversas iniciati-
vas, alunos e professores reforçaram a importância de uma cultura de respeito, 
empatia e cuidado. 
No passado dia 28 de abril, o espírito de cidadania saiu da escola e tomou con-
ta da comunidade. Alunos das turmas 7.º F, 8.º A, 8.º C e 8.º F realizaram uma abordagem de rua em 
parceria com a Junta de Freguesia das Águas Livres. Durante a iniciativa, os jovens divulgaram a campa-
nha do “Laço Azul”, distribuindo informação sobre como agir perante situações de maus-tratos e sensibi-
lizando os passantes para esta responsabilidade partilhada por todos. 
Em sala de aula, o tema foi trabalhado em todos os ciclos de ensino. Através de diálogos abertos, visuali-
zação de vídeos temáticos e elaboração de cartazes criativos, os alunos foram 
convidados a refletir sobre o que define uma relação positiva. O objetivo foi 
claro: dotar os nossos alunos de ferramentas para identificar comportamentos 
de risco e enaltecer os laços baseados na compreensão e no apoio. 
Fechamos este mês com uma mensagem que deve ecoar durante todo o ano: 
“Que o único bater seja o bater do coração.” Um agradecimento especial a 
todos os alunos, docentes e parceiros envolvidos nestas atividades que tor-
nam a nossa comunidade escolar mais segura e consciente. 
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Angariação de bens de higiene pessoal 
Até 29 de abril, decorreu na escola Pedro 
D'Orey da Cunha uma campanha de angariação 
de bens de higiene pessoal para jovens, dinami-
zada pela Associação de Estudantes. 
Os produtos doados foram entregues à Cáritas 
de Leiria para ajudar as pessoas afetadas pela 
tempestade Kris n. 

Associação de Estudantes - Tomada de posse 
Na última quarta-feira de abril (dia 29), a Associação de Estudantes oficializou a sua 
tomada de posse na sala de alunos. 
No intervalo das 9:50 às 10:10 a Diretora e o Subdiretor do agrupamento acompanha-
dos pela Animadora Sara, deram início à tomada de posse da Associação de Estudantes 
2025/2026. 
Felicitaram as alunas que constituem a Associação de Estudantes e desejaram-lhes 
muito sucesso. 

Dia Aberto da Faculdade de Ciências da Universidade de 
Lisboa  
No dia 6 de maio, os alunos das turmas D e E, do 9º ano par ciparam no 
Dia Aberto da Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa, que se 
revelou ser uma experiência enriquecedora que permi u aproximar os 
jovens da nossa escola ao mundo da ciência, da inves gação e do ensino 
superior. 
Ao longo da manhã, os alunos veram oportunidade de explorar diferen-
tes espaços da faculdade, par cipar nos laboratórios abertos e contactar 
diretamente com inves gadores, professores e estudantes universitá-
rios. As a vidades prá cas despertaram grande entusiasmo e curiosida-
de, permi ndo observar como a ciência estudada em sala de aula ganha 
vida em contextos reais.   
Um dos momentos mais marcantes da visita foi a experiência com os 
carrinhos solares, onde os alunos puderam compreender, de forma dinâ-
mica e intera va, a aplicação das energias renováveis e da conversão de 
energia solar em energia mecânica.  
Durante o Dia Aberto, os par cipantes conheceram também a vasta 
oferta forma va da faculdade, descobrindo diferentes cursos nas áreas 
das ciências, tecnologia, ambiente, matemá ca, química, sica, biologia, 
engenharia e informá ca. Para além disso, veram contacto com diver-
sas saídas profissionais associadas a estas áreas, ajudando-os a refle r 
sobre possíveis percursos académicos e profissionais futuros. 
Este po de inicia vas assume par cular importância para os alunos do 
9.º ano, numa fase em que começam a tomar decisões relevantes sobre 
o seu percurso escolar. Sendo esta temá ca trabalhada na escola, pelo 
SPO, a presença da psicóloga Alexandra na visita, foi sem dúvida uma 
mais valia.  
Estas a vidades permitem o contacto direto com ambientes cien ficos 
e universitários, que contribui para o desenvolvimento da cultura cien -
fica, promovendo o pensamento crí co, a curiosidade e o interesse 
pelas áreas STEM (Ciência, Tecnologia, Engenharia e Matemá ca).  
A visita cons tuiu ainda uma excelente oportunidade para consolidar 
aprendizagens das disciplinas de Ciências Naturais e Físico-Química, 
através de experiências prá cas e observação direta de fenómenos 
cien ficos. Mais do que uma simples visita de estudo, foi um momento 
inspirador de descoberta, mo vação e aproximação à ciência. 
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Projeto SOBE - JI da Damaia 
No âmbito do projeto SOBE e Bibliotecas Escolares, tivemos no Jardim de Infância da Damaia, 
nos dias 5, 6 e 7 de maio, a presença da higienista oral, Dra Ana Guerra. Esta observou mais 
uma vez os dentes das crianças, bem como fez uma ação de  sensibilização para cada grupo, 
sobre a importância da higiene e cuidado dos dentes.  

Dia Internacional da Dança - EB1 Padre Himalaia  
No dia 29 de abril, a EB1 Padre Himalaia associou-se às comemorações do 
Dia Internacional da Dança com uma animada aula de Zumba, dinamizada 
pelo excelente instrutor Rafa Marvel. 
Esta a vidade contou com a par cipação de toda a comunidade educa va: 
professores, alunos, assistentes operacionais, pais, os, madrinhas, padri-
nhos, irmãos, irmãs e avós. Foi um momento verdadeiramente inclusivo, 
onde a idade não ocupou lugar e todos par ciparam com grande entusias-
mo, alegria e boa disposição. 
Entre música, dança e muita animação, viveu-se uma manhã diferente e 
muito bem passada, reforçando os laços entre escola e famílias e promo-
vendo hábitos de vida saudáveis através da a vidade sica. 
Sem dúvida, uma experiência enriquecedora e memorável para todos os 
par cipantes. 

Laço Azul - EB1 Padre Himalaia 
No âmbito da Campanha Nacional do Laço Azul, a EB1 Padre Himalaia associou-se a esta impor-
tante iniciativa de sensibilização para a prevenção dos maus-tratos infantis. 
Todos os alunos, professores e assistentes operacionais participaram na construção de um gran-
de laço humano azul, num momento simbólico que pretendeu demonstrar a importância desta 
causa e reforçar a necessidade de proteger todas as crianças, promovendo o respeito, o cuidado 
e o bem-estar infantil. 
Esta atividade, realizada durante o mês dedicado à prevenção dos maus-tratos na infância, con-
tou ainda com o precioso apoio das famílias, cuja colaboração foi fundamental para o sucesso 
desta iniciativa. 

Alunos do 3.º Ciclo Reforçam Competências de Literacia Financeira 

No passado mês de maio, chegou ao fim o ciclo de três sessões de Literacia Financeira 
dinamizado pela Associação Portuguesa de Bancos (APB). Esta inicia va, dirigida às tur-
mas do 7.º, 8.º e 9.º anos, teve como principal obje vo dotar os nossos jovens de ferra-
mentas essenciais para uma gestão consciente e responsável do dinheiro. Ao longo des-
tas sessões, os alunos exploraram temas fundamentais para o seu quo diano presente e 
futuro: 
Planeamento e Gestão do Orçamento Familiar: Compreender a importância de 
equilibrar receitas e despesas, aprendendo a dis nguir entre necessidades e dese-
jos. Sistema Financeiro e Produtos Bancários: Uma introdução ao funcionamento 
dos bancos e aos principais produtos disponíveis, desmis ficando conceitos e ope-
rações financeiras.  Segurança Online: Num mundo cada vez mais digital, os alunos 
foram alertados para os riscos de fraude e aprenderam boas prá cas para protege-
rem os seus dados e as suas contas em ambiente virtual. Com o fim deste ciclo, 
acreditamos que os nossos alunos estão agora mais capacitados para tomar deci-
sões financeiras informadas, promovendo não só a sua estabilidade individual, mas 
também uma cidadania mais a va. Agradecemos o empenho de todos os par ci-
pantes e o apoio fundamental da APB nesta missão de formar cidadãos financeira-
mente preparados para os desafios de amanhã. 
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Projeto SOBE e Bibliotecas Escolares 
No âmbito do projeto SOBE e Bibliotecas Escolares, tivemos no 
Jardim de Infância da Damaia, nos dias 5, 6 e 7 de maio, a Dra 
Ana Guerra. Esta veio observar, mais uma vez, a boca das crian-
ças, bem como fazer uma ação de sensibilização, em cada grupo, 
sobre a importância da escovagem dos dentes, assim como dos 
restantes cuidados a ter com a boca.  

Solidariedade no JI da Damaia  
No jardim de Infância da Damaia, fazemos a par lha roupas, trazidas pelos encarregados de 
educação das crianças.  

Páscoa no JI da Damaia 
No âmbito  da páscoa, o Jardim de Infância da Damaia desenvolveu várias ativida-
des com as crianças, tendo elaborado com elas, presentes para levarem para 
casa. Foi também realizado o jogo da caça aos ovos.   

Mês Internacional da Prevenção dos Maus-Tratos 
na Infância - JI da Damaia  
No dia 24 de abril, as crianças do Jardim de Infância da Damaia, 
vieram ves das com uma T-shirt azul, no âmbito do mês interna-
cional da Prevenção dos Maus-Tratos na Infância. Esta inicia va é 
simbolizada pelo laço azul.   

Banda da PSP - JI da Damaia 
No dia 29 de abril tivemos a visita de seis elementos da banda da PSP ao Jardim de 
Infância da Damaia. Fizeram as delicias das crianças com a execução de músicas, 
algumas elas dinamizadas em forma de história. As crianças tiveram a hipótese de 
explorar os instrumentos musicais trazidos pelos diversos elementos. Foi uma manhã 
bastante agradável.   
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Dia da Mãe - JI da Damaia  
No jardim de infância da Damaia, abordamos o Dia da Mãe 
com as crianças, com a concre zação de algumas a vida-
des.   

Rota das Ribeiras da Amadora 
No dia 11 de maio, a turma do 8.º A realizou uma visita de estudo à Rota das Ribeiras da Ama-
dora, no âmbito das disciplinas de Ciências Naturais (CN) e Físico-Química, com a colaboração 
da Prof.ª Rita Paiva de Educação Física (EF). 
A atividade é dinamizada dentro do Programa Ambiental da CMAmadora. A atividade teve 
como principal objetivo promover o contacto direto com a natureza, permitindo aos alunos 
observar diferentes ecossistemas, as diferentes ribeiras da Amadora e compreender a impor-
tância da preservação ambiental e aplicar conhecimentos adquiridos em sala de aula. 
A visita decorreu num ambiente de entusiasmo e colaboração, reforçando o espírito de grupo 
e o interesse dos alunos pelas temáticas abordadas. 

Dia da Terra - JI da 
Cova  
No Jardim de Infância da 
Cova da Moura celebrou-
se o Dia da Terra e dessa 
celebração nasceu uma 
exposição comemora va. 
 

Prevenção dos Maus-Tratos na Infân-
cia - JI da Cova da Moura 
No dia 24 de abril, o JI da Cova da Moura assi-
nalou o mês da Prevenção dos Maus-Tratos na 
Infância, uma data dedicada à sensibilização e 
à proteção dos direitos das crianças. 
Todas as crianças vieram vestidas com uma 
camisola de cor azul, cor que representa esta 
causa, e participaram numa atividade especial: 
a construção de um laço humano. Este gesto 
coletivo simbolizou o compromisso de todos 
na luta contra os maus-tratos infantis e refor-
çou a importância da união na proteção das 
crianças. 
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Corta Mato 1º Ciclo     
No dia 13 de maio realizou-se mais uma edição do Corta-Mato do nosso agrupamento, 
des nada aos alunos do 1.º, 2.º e 3.º anos. 
Foi uma manhã marcada pelo entusiasmo, pela alegria e por muita animação, onde os 
nossos alunos par ciparam com grande energia e espírito de equipa. Entre corridas, incen-

vo dos colegas e muita boa disposição, viveram-se momentos de convívio e de saudável 
compe ção. 
Parabéns a todos os par cipantes pelo empenho, dedicação e excelente espírito despor -
vo demonstrado ao longo da a vidade. Um agradecimento especial a todos os professores 
e colaboradores que contribuíram para o sucesso desta inicia va. 

Laboratório Aberto - Semana do Departa-
mento de Matemá ca e Ciências Experimen-
tais   
 No passado dia 29 de abril, os alunos do 4.º ano do 
nosso Agrupamento participaram numa iniciativa edu-
cativa dedicada à exploração de conteúdos de Matemá-
tica, Ciências Naturais e Físico-Química de forma prática 
e envolvente. 
A atividade decorreu em ambiente de laboratório, onde 
os estudantes tiveram a oportunidade de experimentar, 
observar e testar diferentes fenómenos científicos, 
promovendo uma aprendizagem mais dinâmica e signi-
ficativa.  

O entusiasmo foi visível ao longo de todas as atividades, com os alunos a 
demonstrarem curiosidade, espírito crítico e grande participação. Os pro-
fessores envolvidos sublinharam a importância deste tipo de iniciativas 
para consolidar conhecimentos e estimular o gosto pelas áreas científicas 
desde cedo. 
A atividade revelou-se, assim, um verdadeiro sucesso, contribuindo para o 
desenvolvimento de competências essenciais e para uma aprendizagem 
mais ativa e motivadora. 
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Vanessa Vai à Luta 
Quando o teatro vem à escola: Vanessa entra em cena 
No passado dia 4 de maio, a nossa escola teve o prazer de receber a Compa-
nhia de Teatro Caixa de Palco, que apresentou a peça “Vanessa vai à luta”, de 
Luísa Costa Gomes. O espetáculo decorreu no auditório da nossa escola e con-
tou com a par cipação atenta dos alunos do 8.º ano e de algumas turmas do 
7.º ano, que encheram a sala e contribuíram para um ambiente animado e 
envolvente. 
Ao longo da representação, os atores deram vida a personagens próximas do univer-
so juvenil, abordando, com humor e sensibilidade, temas como os desafios do dia a 
dia, a afirmação pessoal e a importância de lutar pelos próprios ideais. A encenação 
destacou-se pela sua simplicidade, com poucos elementos cénicos, mas com grande 
expressividade corporal. A representação dos atores revelou grande à-vontade em 
palco, segurança, boa projeção de voz e uma expressividade que prendeu a atenção 
dos alunos, conseguindo adaptar o ritmo e a energia da atuação ao público presen-
te. A naturalidade com que interpretaram as personagens contribuiu para tornar a 
história ainda mais real. 
No final, houve ainda um momento dedicado às perguntas dos alunos, que puderam 
esclarecer dúvidas e par lhar impressões com os atores, os quais responderam de forma 
entusiasta, aproximando ainda mais o público do processo teatral. 
Foi evidente o entusiasmo dos alunos, que aplaudiram calorosamente e demonstraram 
ter apreciado esta experiência cultural. Inicia vas como esta reforçam a importância do 
teatro na escola, não só como forma de entretenimento, mas também como ferramenta 
de aprendizagem e desenvolvimento pessoal. 

Concurso SuperTma k Vocabulário 
Palavras em jogo: talento e conhecimento na final SuperTmatik 
A final online do Concurso SuperTmatik Vocabulário, promovido pela 
Eudactica, voltou a mobilizar alunos do 5º ao 9º ano, destacando a 
importância do domínio da língua portuguesa de forma dinâmica e 
desafiante. Esta iniciativa, organizada na escola pela professora Dulce 
Santos desde 2013, contou com a participação de dois alunos por 
ano. 
Ao longo da competição, os participantes tiveram a oportunidade de 
testar e consolidar os seus conhecimentos de vocabulário, num ambi-
ente interativo que alia aprendizagem e motivação. A fi-
nal online constituiu, assim, um momento de partilha, superação e 
valorização do mérito, incentivando o gosto pela língua e promoven-
do o sucesso educativo.  

Concurso SuperT Ortografia 
Escrever sem erros: o desafio do novo SuperTma k Ortografia 
O Concurso SuperTma k Ortografia, uma novidade promovida pela Eudac ca, 
veio reforçar a importância da escrita correta de forma lúdica e mo vadora. 
Dirigido aos alunos do 5.º ao 9.º ano, o desafio contou com a par cipação de 
vários representantes por turma. 
Ao longo da compe ção, os alunos colocaram à prova os seus conhecimentos 
ortográficos, desenvolvendo competências essenciais para uma comunicação 
escrita clara e rigorosa. Esta inicia va, organizada pela professora Dulce San-
tos, revelou-se uma excelente oportunidade para incen var o gosto pela lín-
gua portuguesa, promovendo simultaneamente o espírito de superação e o 
sucesso escolar. 
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"Oficina Metrox" - Metro de Lisboa  
A turma do 2.º B da EB1/JI das Águas Livres, realizou a atividade "Oficina Metrox" - Metro de 
Lisboa, integrada no tema "Mobilidade Sustentável" do Programa Ambiental da Câmara da 
Amadora, no dia 14 de maio.  
Para além do trabalho desenvolvido no Auditório no Alto dos Moinhos, os alunos descobri-
ram a Arte presente nos painéis de azulejo de algumas estações. 

Visita da Proteção Civil à Sala 2 - JI da Cova da 
Moura 
No dia 11 de maio,  sala 2 do JI da Cova da Moura recebeu a 
visita de voluntários reformados da Proteção Civil, proporcio-
nando às crianças um momento de grande aprendizagem e 
entusiasmo. 
Durante a a vidade, conversaram com as crianças sobre a 
importância da segurança, da prevenção e dos cuidados a ter 
em diferentes situações, domés cas e rodoviária. Foi tam-
bém,  efetuado um simulacro sísmico. Esta ação decorreu de 
forma dinâmica e adequada à idade das crianças. 
As crianças par ciparam com muito interesse. 
Esta visita foi um momento enriquecedor, contribuindo para 
o desenvolvimento de a tudes de responsabilidade e preven-
ção desde cedo. 

Entre elás cos, autocolantes e biscoitos: 
aprender também pode ser diver do  
No dia 12 de maio, realizou-se mais uma sessão de 
terapia ocupacional, na qual os alunos trabalharam 
diversas competências fundamentais para o seu de-
senvolvimento motor, percetivo e cognitivo. A sessão 
começou com uma atividade de motricidade fina, em 
que os alunos manipularam elásticos e tiveram de os 
colocar à volta de um copo, repetindo depois o exer-
cício com um dos tornozelos, promovendo a coorde-
nação e o controlo motor. 
Seguiram-se exercícios com objetos com ventosas, 
que permitiram trabalhar a força, a coordenação e a 
precisão dos movimentos. Noutra atividade, os alu-
nos agarraram tampas com uma molinha e, utilizan-
do a mesma, deslocaram pequenas bolinhas colori-
das para um copo, promovendo a destreza manual e 
a coordenação óculo-manual. 
De seguida, os alunos colaram autocolantes em dife-
rentes partes do corpo, como o ombro direito, o 
nariz, a bochecha esquerda, joelho direito, testa, 
queixo, umbigo, cotovelo direito e as costas, promo-
vendo a noção do esquema corporal. No final, foi 
tirada uma fotografia divertida, com todos os alunos 
“decorados” com autocolantes coloridos. 
Para terminar, foi realizada uma atividade de identifi-
cação das letras dos seus nomes, utilizando biscoitos 
em forma de letras, reforçando competências de 
reconhecimento e linguagem de forma lúdica. No 
final, os alunos lancharam esses biscoitos. Foi uma 
sessão muito dinâmica, divertida e enriquecedora. 
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3.º Encontro de Desporto Adaptado 
No passado dia 7 de maio, os alunos da Sala de Recursos Especializados da 
POC trocou as canetas pelos fatos de banho e mergulhou de cabeça numa 
missão super especial: uma sessão de Desporto Adaptado que transformou o 
Complexo Despor vo da Alapraia, da Associação Humanitária dos Bombeiros 
Voluntários dos Estoris, num autên co parque de diversões aquá co! Dizer 
que correu bem é pouco, pois foi um verdadeiro fes val de mergulhos, sorri-
sos e muita, muita água pelos ares. 
Durante a manhã, os nossos campeões juntaram-se a alunos de outras escolas e provaram que, dentro de água, 
a única regra que realmente conta é a da inclusão, da par lha e da amizade. Para tornar tudo ainda mais épico, 
a piscina foi invadida por um "arsenal" de animação que pôs toda a gente em movimento. Houve bolas a voar 
de um lado para o outro, esponjas e argolas para caças ao tesouro subaquá cas e colchões flutuantes onde 
alguns tentaram a sua sorte como verdadeiros mestres do equilíbrio. Pelo meio de tanta brincadeira, os profes-
sores não conseguiram disfarçar o orgulho e destacaram o impacto super posi vo da a vidade, confessando 
que ver a alegria e o envolvimento de todos foi, sem dúvida, o melhor momento do dia. 
Como qualquer grande atleta que se preze, todo este esforço olímpico foi devidamente recompensa-
do. No final da a vidade, ninguém saiu da Alapraia de mãos a abanar! Todos os par cipantes recebe-
ram uma medalha de par cipação brilhante para ostentar no peito, um brinde comemora vo para 
mais tarde recordar e, claro, um lanchinho divinal, porque nadar abre sempre um ape te de leão. Foi 
uma manhã incrivelmente bem passada, cheia de energia posi va e convívio que vai deixar saudades. 
Parabéns a todos os nossos grandes atletas pela vossa energia contagiante e até ao próximo mergu-
lho! 

Exposição "Dia das Humanidades"  
No âmbito do "Dia das Humanidades", está patente no bloco B  uma exposição inti-
tulada "Uma viagem pelos instrumentos náuticos" com trabalhos realizados pelos 
alunos da turma do 5ºB, na disciplina de História e Geografia de Portugal. O objetivo 
desta exposição é dar a conhecer alguns instrumentos de orientação e navegação da 
Época dos Descobrimentos, destacando a importância da ciência e da tecnologia na 
expansão marítima.  

Dia da Interculturalidade 
No dia 21 de maio, o grupo de PLNM juntou- se ao media-
dor linguís co e cultural, Rui Monteiro, para comemorar o 
Dia da Interculturalidade. 
Foi feita uma exposição de trabalhos manuais da Turma de 
Acolhimento e do PLNM do primeiro ao nono ano das esco-
las EB1 Águas Livres e EB2,3 Pedro d’Orey da Cunha e al-
guns alunos da professora Fá ma Rua declamaram poemas 
de autores de nacionalidades diversas. Em todos os interva-
los, a escola dançou ao som de músicas alusivas a alguns 
dos países de origem dos nossos alunos. 
Foi uma enorme sa sfação ver a alegria deles e o espírito de 
união criado entre todos: assistentes operacionais, técnicos 
e professores, que se juntaram aplaudindo, dançando e 
cantando. 
Assim, pela dança, pelas artes visuais e pela poesia se cele-
brou a diversidade e a inclusão nesta escola mul cultural. 
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Viagem de estudo a Sevilha 
Os alunos do 9.º ano viveram uma experiência inesquecível numa viagem de estudo até Sevilha, em Espa-
nha, repleta de momentos de diversão, cultura e convívio. 
O grupo teve a oportunidade de conhecer as impressionantes ruínas romanas de Itálica, um dos mais impor-
tantes sí os arqueológicos da região andaluza. A visita permi u aos alunos descobrir mais sobre a história 
do an go Império Romano e admirar os mosaicos e o anfiteatro preservados ao longo dos séculos. Foi possí-
vel aos alunos aproveitarem, na Isla Mágica, as atrações, os espetáculos e a animação do parque temá co, 
num ambiente cheio de entusiasmo e alegria. 
Outro dos pontos altos da viagem foi a passagem pela emblemá ca Praça de Espanha, onde os alunos pude-
ram apreciar a grandiosidade da arquitetura e registar o momento em várias fotografias de grupo. 
Pernoitamos em Sanlúcar la Mayor, proporcionando contacto com a cultura e o ambiente pico da Andalu-
zia. 
Entre descobertas, diversão e muitos momentos de amizade, esta viagem ficará certamente na memória de 
todos os par cipantes como uma experiência única e especial no final do 9.º ano. 
 

Passadiços do Paiva 
Nos dias 23 e 24 de abril, os alunos dos 8.º anos participaram 
numa visita de estudo organizada pelo Departamento de Ciên-
cias Sociais e Humanas. A atividade incluiu a visita ao radar 
meteorológico de Arouca, aos Passadiços do Paiva e à cidade 
do Porto, com viagem de barco e percurso pelas suas ruas his-
tóricas. Esta experiência proporcionou momentos de aprendi-
zagem, convívio e descoberta, promovendo valores como a 
amizade, a partilha e a cidadania, bem como o conhecimento 
do património natural, histórico e cultural de Portugal.  
 

Concurso de ortografia  
Escrever bem é um desafio! 
Na semana de 4 a 8 de maio realizou-se a segunda eliminatória do Concurso de Ortografia, ativi-
dade que envolveu alunos do 5.º ao 9.º anos de escolaridade. Esta iniciativa teve como objetivos 
promover o gosto pela língua portuguesa, incentivar o aperfeiçoamento da escrita e sensibilizar os 
alunos para a importância da correta utilização das palavras no contexto escolar e no quotidiano. 
A eliminatória foi composta por uma ficha de treino baseada num texto com 50 palavras. Embora, 
durante a prova, apenas tenham sido solicitadas 20 palavras, os participantes tiveram de preparar 
e treinar a totalidade do vocabulário apresentado, desenvolvendo assim as suas competências 
ortográficas, a capacidade de concentração e o rigor na escrita. 
Como balanço final, esta atividade revelou-se uma experiência enriquecedora para todos os parti-
cipantes, contribuindo não só para o desenvolvimento das competências linguísticas, mas tam-
bém para o reforço da autonomia, da responsabilidade e do espírito de superação dos alunos. O 
Concurso de Ortografia continua, assim, a afirmar-se como uma iniciativa importante na promo-
ção do sucesso educativo e da valorização da língua portuguesa. 
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EMRC e Parceiros Promovem Consumo Responsável 
com o  Projeto "Volta Atrás" 
A disciplina de Educação Moral e Religiosa Católica (EMRC) em colabo-
ração com várias disciplinas, reforçou o seu compromisso social este 
ano letivo. Através de uma parceria estratégica com a Fundação Fé e 
Cooperação (FEC) e com a Oikos, nasceu o projeto conjunto "Volta 
Atrás". Esta iniciativa visa capacitar os alunos para a cidadania global e 
para a solidariedade ativa. 
Objetivos do Projeto: 
. Informar sobre o impacto das nossas escolhas diárias. 
. Consciencializar para as desigualdades globais. 
. Mobilizar a comunidade para o desenvolvimento sustentável. 
. Estimular um consumo informado, consciente e responsável. 
Ao longo do presente ano letivo, as turmas do oitavo ano participaram 
em cinco das seis sessões propostas. Os alunos debateram ideias, ana-
lisaram comportamentos de consumo e procuraram soluções mais 
justas para o planeta. O percurso, no entanto, ainda não terminou. No 
próximo ano letivo, já no nono ano, os alunos vão frequentar a última 
sessão de capacitação e organizar a exposição final, partilhando com a 
escola o resultado deste trabalho enriquecedor. 
 

Boas Leituras! 

Até breve! 

Visita ao monumento do Cristo Rei 
No dia 13 de maio, pelas 9h, os alunos de EMRC dos 6º anos acom-
panhados pelos respec vos  professores e DTs, realizaram uma Visi-
ta de Estudo ao Seixal, estuário do Tejo, cujo roteiro obedeceu o 
seguinte percurso: passeio no estuário do Tejo, no Seixal; Visita ao 
Museu Naval da Arrentela - Seixal; Visita ao monumento do Cristo 
Rei, em Almada. 
A visita de barco no estuário do Tejo, em Seixal decorreu num ambi-
ente agradável onde os alunos puderam conviver e par lhar com 
alegria e entusiasmo o passeio. 
Findo este percurso, os alunos visitaram o belíssimo museu Naval de 
Arrentela onde veram a oportunidade de ouvir as explicações do 
mestre/guia sobre as peças do museu bem como a importância mu-
seológica no turismo local e na vida das suas comunidades, e para 
quem o visita. O guia destacou também a riqueza histórica e o papel 
que este po de transporte desempenhou no passado. 
No período da tarde e para concluir o passeio, os alunos veram a 
oportunidade e o prazer de visitar o monumento histórico do Cristo 
Rei, cuja beleza dos seus jardins e da panorâmica vista da ponte 25 
de Abril e do rio Tejo deixou os alunos encantados. 
Finalmente, de regresso a casa foi visível a sa sfação, a alegria e o 
prazer de terem desfrutado desta visita. 
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