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 INFORMAÇÃO ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO  

Assunto: 

Material obrigatório para as aulas de Educação Física: 

1 T-shirts ou sweatshirt 

2 Calções desportivos/leggings de desporto ou calças de fato de treino 

3 Ténis - para usar quando as aulas são realizadas no pavilhão e exterior  

4 Sapatilhas - de uso obrigatório quando as aulas são realizadas no ginásio 

5 Cadeado (preferência de código e não de chave) para guardar a mochila 

e valores no cacifo 

Os alunos usam o balneário para trocar de roupa no início e fim da aula e 

cuidar da sua higiene pessoal, não podem deixar nada nesse local; os valores 

deixados nos balneários e/ou cacifos (sem estarem fechados) não são da 

responsabilidade da escola. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelo Grupo, O Coordenador de Educação Física do Agrupamento de Escolas 

da Damaia 

 

Pedro Costa  


