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1 =-NOTA INFORMATIVA

Considerando o atual estado de emergéncia de Saude Publica declarado pela
Organizagcado Mundial de Saude, e atendendo as mais recentes evolucdes da
propagacao da infegcdo por doenga respiratéria (COVID-19) causada pelo
agente Coronavirus SARs-CoV-2, tendo como linha de referéncia as
recomendacdes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o Agrupamento de
Escolas da Damaia definiu e aprovou as linhas gerais do seu Plano de
Contingéncia Interno para a COVID-19.

Este documento esta em consonancia com as diretivas do SNS para a infegao
humana (COVID-19) pelo Coronavirus SARs-CoV-2 e define o nivel de
resposta e de agcdo do Agrupamento de Escolas da Damaia (que inclui a EB2/3
Prof. Pedro D’'Orey da Cunha, EB1 Padre Himalaia, EB1/JI Aguas Livres,
Jardim de Infancia da Damaia e Jardim de Infancia da Cova da Moura) para
minimizar os riscos de transmissdo daquele agente patogénico. O presente
documento da ainda a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia
do Agrupamento da Damaia para a Doenga por Coronavirus COVID-19 e
fornece informacgao sobre as medidas de prevencgao e controlo desta infegao,
bem como os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de

casos suspeitos e/ou confirmados.
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2. OBJETIVOS

O presente Plano de Contingéncia pretende gerir o impacto da pandemia de
COVID-19 no Agrupamento de Escolas da Damaia. Este objetivo geral
desdobra-se num leque de outros objetivos especificos, a saber:
a. minimizar os riscos para a saude de todo e qualquer membro
da comunidade escolar — alunos, pessoal docente e ndo docente;
b. maximizar as condi¢gbes tendentes ao normal funcionamento da
instituicdo durante o ano letivo 2020/2021, seja no plano
administrativo e dos servicos, como na prestacao do servigo
educativo;
c. contribuir para o éxito da colocagdo em pratica das medidas
preventivas e de atuagdo, assumindo a sua quota parte de

responsabilidades na salvaguarda da saude publica.

3. AMBITO DE APLICAGAO

O atual plano estabelece e documenta os procedimentos de deciséao,
coordenagao e monitorizagdo para o COVID-19 a aplicar no Agrupamento de
Escolas da Damaia durante o periodo de vigéncia da doengca e até as
instituicbes locais de saude determinarem a possibilidade de cessacao das

medidas nele incluidas.
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4. 0 QUE E O COVID 197

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV2). A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas
respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo
também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta),
dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato,
diarreia, dor no peito e dor de cabecga, entre outros. A pessoa infetada pode

nao apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma
manifestagcdo ligeira da doenga, com menor risco de complicagbes e

hospitalizagao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente
através de:

» Contacto direto: disseminagédo de goticulas respiratorias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar
na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.

» Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois

potencialmente infetados em espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubagao da doenca (tempo decorrido

desde a exposicao ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14

dias.
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A transmissao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da

manifestagao de sintomas.

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como:
o febre;

o tosse;

falta de ar (dificuldade respiratéria);

cansaco. (entre outros...)

O. MEDIDAS PREVENTIVAS

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar

medidas de prevengao e controlo da transmissao da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de
pessoa para pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser
inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos em que tocamos, e,
eventualmente, através de aerossois potencialmente infetados em espacos

fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

"; / __k”ﬁk Automonitorizacdo de sintomas (as pessoas que sintam
|

tosse, febre ou dificuldade respiratéria contactar a linha

SAUDE24 (808242424).
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Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e

etiqueta respiratoria;

Utilizagdo de equipamentos de protegdo individual (por

exemplo mascaras);

2 DGS= covID-18

Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagdo

adequada dos espacos;

Nao havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doencga, as

medidas preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

Promocgao de comportamentos preventivos

AUTOMONITORIZAGAO DE SINTOMAS, ndo se

i /99> deslocando para a escola pessoas com sintomas

ggggg "~ sugestivos de COVID-19

Todos os elementos da comunidade educativa devem medir a temperatura
corporal diariamente antes de sair de casa. Caso registem uma temperatura

anormal (febre) ndo se devem dirigir a escola e devem contactar a Saude 24.

Caso o seu educando ou qualquer outro elemento da comunidade educativa

tenha algum sintoma associado a COVID-19 ou tenha tido contacto com um
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caso confirmado, ndo se deve dirigir a escola, devendo igualmente contactar a

Saude 24.

Caso seja um aluno que ja se encontre nas instalagdes da escola e apresente
sintomas, deve informar o adulto mais proximo e manter-se no local onde se
encontra, onde |he sera prestada toda a assisténcia necessaria, dando-se
cumprimento ao Plano de Contingéncia (ver anexo 1 - fluxo de atuagéo perante

caso suspeito de COVID 19 em menores de idade).

Caso seja um adulto que se encontre nas instalagbes da escola e apresente
sintomas, o0 mesmo deve informar a equipa focal para dar cumprimento ao
Plano de Contingéncia (ver anexo 2 - fluxo de atuagdo perante caso suspeito
de COVID 19 em adulfos) informando sobre a cadeia de contacto e seguir as

suas indicagdes (conforme orientagdes do Delegado de Saude).

& DISTANCIAMENTO ENTRE PESSOAS E GRUPOS DE
I CIRCULAGAO

HORARIOS:
1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo
8.45h - 17.30h 8.00h — 13.30h 13.30h - 18.50h
(c/ entradas desfasadas (preferencialmente) (preferencialmente)

por anos de escolaridade)

Almocgo Almocgo Almocgo

12.00h 13.30h 12.30h

Com o intuito de proceder a uma melhor identificagdo de eventuais cadeias de

contacto/transmissao, O Agrupamento de Escolas da Damaia desencontrou os
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horarios dos alunos por anos de escolaridade (dentro do possivel) e reduziu os

intervalos entre as aulas, no 2° e 3° ciclos.

DISTRIBUICAO DAS TURMAS E CIRCULACAO POR GRUPOS

As turmas foram organizadas por grupos de circulagdo no recinto escolar.
Existe sinalética no chao do recinto escolar e sinalética no interior de cada
bloco em todas as escolas que pertencem ao Agrupamento de Escolas da

Damaia.

Escola EB2+3 Prof. Pedro D’Orey da Cunha

Bloco C (Azul) — zona exterior azul com espago especifico para cada sala;
Bloco A (Amarelo) — zona exterior amarela com espago especifico para cada
sala;

Bloco D (Verde) — zona exterior verde com espaco especifico para cada sala;
Bloco | (1° Ciclo) — Zona exterior vermelha com espacgo especifico para cada
sala;

CAA (Sala UEAM )- zona exterior rosa com espaco especifico;

Salas de Isolamento — duas salas de isolamento no Bloco | devidamente

assinaladas, com acesso restrito.

Escola EB1 Padre Himalaia

Esta escola dispde de duas entradas. Uma que da acesso ao Bloco A, portéo
principal e uma outra que da acesso ao Bloco B, portao lateral.

Bloco A — com espaco especifico para cada sala;

Bloco B — com espaco especifico para cada sala;

Sala de Isolamento - duas salas de isolamento, ambas situadas no 1° andar

junto a casa de banho dos rapazes.
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Nota: Esta escola dispde de 5 salas de 1° ciclo na Escola EB2+3 Prof. Pedro
D’Orey da Cunha (bloco I). Os alunos que frequentam o 1° ciclo nestas salas
devem cumprir a reorganizagao dos espacos e normas de funcionamento da

Escola EB2+3 Prof. Pedro D'Orey da Cunha.

Escola EB1 Aguas Livres + JI das Aguas Livres
A Entrada Principal da Escola sera feita pelos dois portdes (Blocos A e B -

portao principal; Pré-escolar — portao de tras).

Bloco A — com espaco especifico para cada sala;
Bloco B — com espaco especifico para cada sala;
Sala de Isolamento - duas salas de isolamento, uma situada no Edificio A (piso

1) e outra no Edificio B (piso 0).

JI da Damaia

O acolhimento e a saida das criangas serao feitos a entrada da Porta Principal.

O trajeto € individual para cada sala.

Sala 1 - trajeto sinalizado a verde

Sala 2 - trajeto sinalizado a lilas

Sala 3 - trajeto sinalizado a amarelo

O JI da Damaia tem uma sala de isolamento devidamente assinalada, junto do

Gabinete da Coordenadora deste Estabelecimento.

Jl da Cova da Moura

O acolhimento e a saida das criancas serao feitos a entrada da Porta Principal.

O JI da Cova da Moura tem duas salas de isolamento devidamente assinaladas

com acesso restrito.
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ENTRADA NAS ESCOLAS

E obrigatério o uso de mascara desde a entrada até & saida do recinto escolar,
no exterior e interior dos edificios, a excecao das escolas do pré-escolar e 1°
ciclo.

A desinfecao das maos deve ser feita no primeiro ponto disponivel para o
efeito.

Nao é autorizado aos pais/encarregados de educacao a sua circulagcdo no
recinto escolar. Qualquer contacto presencial (com os servigos ou pessoal
docente) necessitara de agendamento prévio, por e-mail ou por telefone, dando

a indicacao do assunto a tratar. Estara dependente de autorizacao.

TRANSPORTE PUBLICO

Em caso de necessidade de utilizacdo de transportes publicos nas
deslocagbes, deve utilizar sempre mascara, evitar tocar em superficies e

manter o distanciamento.

ENTRADA NA ESCOLA E NAS SALAS DE AULA

Quando chegam a escola, os alunos dirigem-se ao bloco da respetiva sala de
aula, independentemente da hora de chegada, cumprindo os percursos de
circulagao, usando mascara, higienizando as méaos a entrada da escola e
cumprindo o distanciamento fisico.

Junto dos blocos os alunos devem formar fila com o devido distanciamento
social. S6 deve entrar uma turma de cada vez. As turmas entram pelo numero
da sala, de forma decrescente, do 2° piso para o 1° piso.

A entrada das salas os alunos devem higienizar as suas maos, um a um,
supervisionado por cada professor.

No interior da sala de aula os alunos ocupam sempre o0 mesmo lugar,

permanecem sentados, sem autorizagao para circular.
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CIRCULACAO NOS BLOCOS

Nos corredores dos blocos, conforme sinalética, a circulacdo deve fazer-se
sempre pela direita, evitando-se o0 cruzamento com outras pessoas e
cumprindo o percurso definido. Alunos e funcionarios devem evitar concentrar-

se nos corredores e salas de aula e tocar em superficies.

ESPACO EXTERIOR/PATIO

No exterior existem marcagdes que orientam a circulagao ou permanéncia nos
diferentes espacos; os alunos devem respeitar os espacos definidos para os
Seus grupos.

A utilizacao do espaco exterior, coberto ou descoberto, implica o uso de
mascara (a exceg¢ao do pré-escolar e 1° ciclo) e a salvaguarda da distancia de,

pelo menos, 1 metro em relagédo aos outros

UTILIZACAO DOS SERVICOS E LOTACAO DOS ESPACOS

A entrada de cada servico ou espaco encontra-se a informacéo com a lotagéo
do mesmo. A higienizacdo das méaos é obrigatoria a entrada e a saida dos

espacos. Deve evitar-se tocar em superficies.

GABINETES DE TRABALHO E SALAS DO PESSOAL DOCENTE E NAO

DOCENTE

Os locais/salas devem ser ventilados, preferencialmente, através do refor¢o da
ventilagao natural.

Os locais/salas devem ser arejados pelo menos duas vezes por dia, por
exemplo, a hora do almoco e ao final do dia.

Em espacgos de utilizagdo comum deve ser acautelada a distancia e/ou
definidas escalas de ocupacao do local.

Deve evitar-se o contacto com superficies.

As sinaléticas disponiveis nos locais/salas devem ser respeitadas.
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Os espacgos serao higienizados com regularidade.

BIBLIOTECA

A biblioteca s6 sera utilizada por uma turma de cada vez. A utilizacdo da
mesma carece de agendamento junto das professoras bibliotecarias.

Em caso de auséncia, de carater pontual de um docente, este espaco podera
ser utilizado.

Para utilizagdo do espaco devem seguir-se as indicagdes das professoras
bibliotecarias, no local, e as sinaléticas. O espago sera higienizado com

regularidade.

AUDITORIO

O auditério da POC encontra-se encerrado, até novas orientacoes.

PAPELARIA

Espaco novo a alocar a este servigo e que funcionara com horario reduzido.

SECRETARIA

A lotacdo maxima da Secretaria € de um utente. Alunos, docentes, nao
docentes e colaboradores aguardam a sua vez a entrada da secretaria.

Na secretaria privilegia-se a via digital ou telefénica no contacto com os
pais/encarregados de educagao. Para atendimento presencial deve ser
solicitado agendamento.

Quando agendado, devem cumprir o horario e informar a portaria do mesmo.
S6 podera entrar no recinto escolar apoés a confirmacao do agendamento e
autorizado por um elemento da secretaria.

Os pais/ encarregados de Educacdo devem cumprir a sinalética, devendo

ainda evitar tocar em superficies.
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REFEITORIO

Nao existe espaco definido para as refeicdes trazidas de casa nem dispomos
de TAKE-AWAY.

Antes de entrar € obrigatéria a lavagem das maos com agua e sabao e a saida
a desinfecao das mesmas com solucao antissética de base alcodlica.

Na utilizacdo dos espacos, os utentes deverdo respeitar sempre o
distanciamento de 1 metro e seguir as sinaléticas. Nao € permitido circular
pelos espacos.

Os alunos frequentam o refeitorio no periodo definido para o seu ano de
escolaridade.

Os Talheres e guardanapos vao ser fornecidos dentro de embalagem e é feita

a higienizagao e desinfecdo de mesas e cadeiras, apos cada utilizagao.

No caso da EB2,3 Prof. Pedro D’Orey da Cunha existem dois espagos para
refeitorio. O refeitério A, que ja funcionava anteriormente, destinado ao 2° e 3°
ciclo e a sala de alunos que funcionara como segundo espacgo de refeitorio,

destinado a alunos do 1° ciclo e do CAA (refeitério B).

No refeitério A a entrada é feita pela porta principal e a saida pela porta lateral
(seguir a sinalética no chao). Os alunos, apos o almogo, devem colocar o seu

tabuleiro no local para esse efeito.

No Refeitorio B os alunos entram pela porta lateral da antiga sala de alunos
(junto ao telheiro). Devem sentar-se nas mesas cumprindo as orientagées do
seu professor/assistente operacional. Devem, igualmente, higienizar as suas

maos a entrada e a saida.
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No caso da EB1 Padre Himalaia os periodos de almogo estdo previstos de
forma a respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentragdo de
alunos (2 turmas de cada vez).

As entradas e saidas dos Refeitorios estdo devidamente assinaladas com

sinalética de chao. E obrigatdrio o uso de mascara aos adultos;

No caso do JI Damaia e JI da Cova da Moura, durante o periodo da refei¢ao,
manteremos o distanciamento fisico, lugares marcados e deslocagcado para o

refeitorio desfasada para evitar o cruzamento de grupos.

Antes e apds as refeicbes, as criangcas serao acompanhadas por uma
assistente operacional na lavagem/higienizagdo das maos para que o fagcam da
forma correta. Todas as superficies serdo devidamente desinfetadas. E

obrigatério o uso de mascara nos adultos.

No caso da EB1/JI Aguas Livres, os periodos de almogo estéo previstos de
forma a respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentragdo de
alunos. Todos os alunos deverao fazer a lavagem/desinfecao das maos antes e

apo6s o consumo de qualquer refeigao.

As entradas e saidas dos Refeitorios estao devidamente assinaladas com

sinalética no chao. E obrigatério o uso de mascara aos adultos.

BAR DOS ALUNOS

O bar dos alunos encontra-se fechado.
O reforgo alimentar aos alunos carenciados continuara a ser assegurado e
serdo entregues nos respetivos blocos. Os alunos que nao tenham lanche

atribuido devem trazé-lo de casa, incluindo a sua garrafa de agua.
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INSTALACOES SANITARIAS

A informacdo sobre a lotacdo de cada instalacdo sanitaria encontra-se a
entrada da mesma, bem como os regulares periodos de higienizagao.

Alunos e funcionarios aguardam a sua vez no exterior, cumprindo as regras de
funcionamento afixadas, nomeadamente a desinfecdo das maos a entrada e a
saida do local.

Deve evitar-se tocar em superficies.

UTILIZACAO DAS SALAS DE AULA

As portas das salas de aula manter-se-ao abertas ao longo do dia.

Sempre que possivel devem manter-se as janelas abertas.

As janelas e os estores serdo manuseados apenas por professores e
assistentes operacionais do bloco.

A partilha/troca de materiais ndo é autorizada.

A indicacdo de entrada e saida da sala de aula é dada pelos docentes,
respeitando-se o percurso definido para o efeito.

Da sala devem sair primeiro os alunos mais proximos da porta e, por ultimo, os
mais afastados.

As salas de aula especificas (por exemplo, laboratérios e sala de TIC) serao
higienizadas apés cada utilizagao.

Os balnearios nado serao utilizados na pratica de educacao fisica; os alunos
terdao que vir equipados de casa.

Privilegiam-se o0s espacgos exteriores para a pratica de atividade fisica. Os
procedimentos especificos a adotar serdo indicados pelos docentes da
disciplina, de acordo com as Orienta¢des da DGS/DGE; destaca-se o facto de
nem alunos nem professores necessitarem de usar mascara durante a pratica
desportiva.

Todo o equipamento utilizado em cada barra/sessdo de DE sera higienizado

pelos alunos com a supervisao do respetivo professor.
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A entrada e & saida do Pavilhdo, as m3os e o calgado devem ser desinfetados.
A entrada, os alunos trocam de calgcado e, no decurso da aula, guardam a
mascara numa bolsa ou saco que trazem de casa destinado apenas a este
efeito. Antes de voltar a utilizar a mascara devem desinfetar, de novo, as maos.
O uso de mascara é obrigatério, caso o aluno ndo se encontre a realizar
atividade fisica.

A circulagdo e permanéncia no espacgo faz-se de acordo com as sinaléticas e

indicacdes dos professores e o assistente operacional, no local.

Todos temos a responsabilidade de zelar pelas condigdes de saude e de
seguranga de todos, minimizando os riscos de contaminagdo nas areas de

trabalho e transmitindo orientagdes seguras e de confianga.

Aos elementos que constituem a comunidade educativa cabe a
responsabilidade de ajustar comportamentos que os protejam a si proprios e a
todos aqueles com quem contactam, com o intuito de minimizar os riscos de

contagio.

UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

=T
‘M INDIVIDUAL

O uso de mascara é obrigatério em todo o recinto escolar, excecao feita aos
alunos do pré-escolar e do 1.° ciclo.

E muito importante usar corretamente a mascara, ou seja, respeitar as
condicbes de higiene e de seguranga durante a sua colocagao, utilizagao e
remocao.

As mascaras devem ser substituidas, a maior parte, apés um periodo de

utilizacao de 4 horas e sempre que se encontrem humidas.
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Verificando-se a necessidade de substituicdo da mascara, devem adotar-se as
boas praticas de manuseamento da mesma.

Os postos de atendimento ao publico encontram-se equipados com protecdes
de acrilico.

E de extrema importancia que os equipamentos de protecdo individual ndo
sejam partilhados em circunstancia alguma.

No recinto escolar existem recipientes (caixotes do lixo) para colocagdo das
mascaras usadas.

O uso de mascara nao substitui outras medidas de prevencido, como a etiqueta

respiratoria e o distanciamento fisico recomendado, que devem ser mantidos.

HIGIENE PESSOAL, NOMEADAMENTE A LAVAGEM DAS MAOS
E ETIQUETA RESPIRATORIA

E importante desinfetar as maos:

1. a entrada e a saida da escola;

2. a entrada e a saida da sala de aula e de outros espacos de trabalho;

3. apods o contacto com outras pessoas;

4. antes e apods a substituicdo da mascara;

5. antes e apos a utilizagcdo de equipamentos de uso partilhado, por exemplo,
fotocopiadoras, telefones, maquinas de café, ou outros equipamentos e
utensilios;

6. apos o contacto com objetos de outras pessoas, como telemdveis, dinheiro,
canetas...

7. antes e apos as refeigdes;

8. antes e apos a utilizagao das instalagdes sanitarias;

9. apods tocar em macganetas, corrimaos e outras superficies;
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Os pontos com dispensadores de alcool gel estdo disponiveis a entrada da
escola, no ginasio, nos refeitérios (A e B), no bloco principal e a entrada das

salas.

HIGIENE AMBIENTAL, COMO A LIMPEZA, DESINFECAO E
" . i
A » VENTILACAO ADEQUADA DOS ESPACOS;

[ e

(ver também manual de organizagao higienizagdo e sinalético).

LIMPEZA DOS ESPACOS ESCOLARES

a) Portaria

A desinfecao deste espaco ficara a cargo dos funcionarios destacados
para este local. Esta devera acontecer antes da entrada dos alunos na
escola, de manhéa, apds o almogo e ao final do dia;

b) Pavilhées

A limpeza/desinfecdo destes espacgos devera acontecer trés vezes ao
dia, com especial atencdo as macanetas das portas, devendo a sua
limpeza ser efetuada apds cada aula.

c) Salas de aulas

As secretarias, cadeiras e o respetivo material utilizados devem ser

desinfetados de manha, na mudancga de turno e ao final do dia.

O professor devera manter, pelo menos, uma janela aberta durante as

aulas e garantir, no fim das aulas, a abertura de todas as janelas.

d) Balnearios, WCs e Pavilhbes Gimnodesportivos
A limpeza dos balnearios e WCs deve ser feita trés vezes por dia: ao
inicio da manha, ao inicio da tarde e ao final do dia.
Devera ser efetuada limpeza de todo o material desportivo utilizado

(bolas, arcos,...).
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Os professores de Educacao Fisica/Técnicos das AEC e os Assistentes
Operacionais deverao incentivar a lavagem das maos dos alunos (ou a sua

desinfeg¢ao) antes e apds a realizagdo das atividades desportivas.

0. ORGANIZACAO ESCOLAR

Atendendo a incerteza da evolugdo da pandemia da doengca COVID -19,
definimos um quadro de intervengbes que garanta uma progressiva
estabilizacao nos planos educativo e social, sem descurar a vertente de saude

publica.

Neste contexto, torna-se necessario estabelecer medidas excecionais de
organizagdo e funcionamento da escola, no ano letivo 2020/2021, que
garantam a retoma das atividades letivas e nao letivas, em condigdes de

seguranca para toda a comunidade educativa.

Consideram-se, enquanto regimes do processo de ensino e aprendizagem, o

presencial, que constitui o regime regra, o misto e o nao presencial.

A transicdo entre os regimes previstos € solicitada a Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, que decide apos ser ouvida a autoridade de

saude competente.

Considera-se:
a) «Regime presencial», aquele em que o processo de ensino e
aprendizagem é desenvolvido num contexto em que alunos e docentes

estdo em contacto direto, encontrando-se fisicamente no mesmo local;
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b) «Regime misto», aquele em que o processo de ensino e
aprendizagem combina atividades presenciais com sessdes sincronas e
com trabalho auténomo;

c) «Regime nao presencial», aquele em que o processo de ensino e
aprendizagem ocorre em ambiente virtual, com separacao fisica entre os
intervenientes, designadamente docentes e alunos;

d) «Trabalho autbnomo», aquele que é definido pelo docente e realizado
pelo aluno sem a presenca ou intervengao daquele;

e) «Sessao assincronay», aquela que é desenvolvida em tempo néo real,
em que os alunos trabalham autonomamente, acedendo a recursos
educativos e formativos e a outros materiais curriculares disponibilizados
numa plataforma de aprendizagem online, bem como a ferramentas de
comunicagcao que lhes permitem estabelecer interacdo com os seus
pares e docentes, em torno das tematicas em estudo;

f) «Sessdo sincronay, aquela que € desenvolvida em tempo real e que
permite aos alunos interagirem online com os seus docentes e com os
seus pares para participarem nas atividades letivas, esclarecerem as

suas duvidas ou questdes e apresentarem trabalhos.

No horario dos alunos e dos professores encontra-se registado, nas diferentes

disciplinas, o seguinte cédigo de organizacao de praticas:

(P) trabalho com o professor

(A) trabalho auténomo do aluno.

O planeamento dos professores, assente no Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de

julho, no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, bem como no Perfil dos Alunos

a Saida da Escolaridade Obrigatéria e nas Aprendizagens Essenciais, e a

atribuicdo das letras (P) e (A) tornarao flexivel a transi¢gdo entre regimes de
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lecionagao/aprendizagem, uma vez que num regime misto ou a distancia, o (P)

se lera sessao sincrona e o (A) sessao assincrona de trabalho autbnomo.

Compete aos docentes o registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e
das tarefas realizadas no ambito das sessbes sincronas e do trabalho
auténomo, recolhendo evidéncias da participacdo dos alunos, tendo em conta

as estratégias, os recursos e as ferramentas definidas em grupo disciplinar.

Nos regimes misto e nao presencial, em fungdo do agravamento da pandemia

da doenga COVID -19, manter-se-d0 em regime presencial alunos:

- beneficiarios da acao social escolar identificados pela escola;

- em risco ou perigo, sinalizados pelas comissdes de protecao de
criangas e jovens;

- para os quais a escola considere ineficaz os referidos regimes do 1.° e
2.° ciclo;

- para os quais foram mobilizadas medidas adicionais para apoios
prestados no Centro de Apoio a Aprendizagem.

- para o0s quais nao seja possivel assegurar a distancia o

acompanhamento pelos professores.

O professor titular/diretor de turma promovera a articulagdo entre os docentes
da turma, tendo em vista o acompanhamento e a coordenagao do trabalho a
realizar pelos alunos, visando uma utilizacdo proficiente dos recursos e

ferramentas digitais, bem como o acesso equitativo as aprendizagens.

Quanto aos deveres dos alunos, é aplicavel o disposto no Estatuto do Aluno e
Etica Escolar, aprovado pela Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro, e demais

legislagdo em vigor, bem como no Regulamento Interno do Agrupamento de
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Escolas da Damaia, estando os alunos obrigados ao cumprimento de todos os
deveres neles previstos, designadamente o dever de assiduidade nas sessdes
sincronas e o de realizagdo das atividades propostas, nos termos e prazos

acordados com os docentes.

Nos casos em que, por motivos devidamente justificados, o aluno se encontre
impossibilitado de participar nas sessdes sincronas, deve a escola

disponibilizar o conteudo das mesmas.

A cinco primeiras semanas do ano letivo serdo destinadas a recuperagao e
consolidagao das aprendizagens, identificadas em fungéo do trabalho realizado
com cada aluno no ano letivo 2019/2020. Em algumas areas curriculares far-

se-a essa recuperagao e consolidagao ao longo do ano letivo.

Este plano definido pela escola, € prioritariamente orientado para os alunos que
tiveram maiores dificuldades de contacto e de acompanhamento das atividades

promovidas pela escola, no ano letivo 2019/2020.

Serado abrangidos por tutorias previstas no artigo 12.° do Despacho Normativo
n.° 10 -B/2018, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 129, de 6 de
julho, os alunos dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico que nao transitaram de
ano em 2019/2020. Foi também elaborado um Plano de Mentoria aprovado

pelo Conselho Geral.

Sao aplicaveis aos alunos que, de acordo com as orientagdes da autoridade de
saude, devam ser considerados doentes de risco e que se encontrem
impossibilitados de assistir as atividades letivas e formativas presenciais em
contexto de grupo ou turma, as seguintes medidas educativas:

a) condicdes especiais de avaliagao e de frequéncia escolar;
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b) apoio educativo individual em contexto escolar, presencial ou a distancia,

através da utilizagdo de meios informaticos de comunicacao.

Compete ao Agrupamento de Escolas da Damaia a determinagao das medidas
de apoio educativo aplicaveis a cada aluno, as quais integrardo um Plano de

desenvolvimento das aprendizagens.

Este plano € elaborado pela escola e contém uma planificacdo das
aprendizagens que tera em consideragdo as medidas previstas no relatério
técnico-pedagogico, quando exista, e que podem ser objeto de reformulagéo

em fungdo do novo contexto.

[ . COMUNICACAO

A atuacgao célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade
educativa, sera essencial para o controlo da transmissdo em contexto escolar.

Como tal devem ser garantidas e destacadas as seguintes estratégias:

+ Planeamento meticuloso: atualizacdo ou elaboracdo de um Plano de
Contingéncia no qual constem os procedimentos a adotar perante um caso
suspeito de COVID-19, o ponto focal do plano de contingéncia e os fluxos de

comunicagao com os diferentes agentes da comunidade educativa;

» Reorganizacdo do espacgo escolar: os estabelecimentos de educacado ou
ensino devem ser reorganizados de forma a cumprir a legislacédo em vigor e as
Orientagdes, no que respeita as medidas de distanciamento fisico, higiene das
maos, etiqueta respiratoria, utilizacdo de mascara, ou outras constantes nas

Orientacdes conjuntas para o ano letivo 2020/2021.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA D
* Promogao de comportamentos preventivos: divulgacdo a todo o pessoal
docente, ndo docente e encarregados de educagédo de informagao sobre a
doenca, bem como sobre as medidas preventivas e a importancia da

mobilizacdo da comunidade escolar para a sua pratica;

» Gestdao adequada de casos: identificacdo precoce dos casos, rastreio de

contactos e aplicacdo das medidas de saude publica;

» Comunicacao fluida: estabelecimento de canais de comunicacédo e de
interlocutores de referéncia entre os diferentes agentes da comunidade
educativa, com especial importancia para a rapida e articulada comunicagcao
com a Autoridade de Saude Local (Delegado de Saude) /Unidade de Saude
Publica, aquando da identificacdo de um caso suspeito e/ou confirmado de

COVID-19.

A informacéao sobre as medidas de prevengao que deverao ser adotadas, quer
da higiene pessoal quer do ambiente escolar, serdo facultadas através da
colocagao de cartazes informativos nos pavilhdes, nas principais zonas das

escolas e nos placards exteriores das escolas.

Através do site (www.aedamaia.pt), do correio eletronico do Agrupamento e

dos placards informativos junto dos varios estabelecimentos sera dado
conhecimento a comunidade educativa das medidas preventivas adotados pelo

Agrupamento.

Tomada de conhecimento do Plano de Contingéncia por:
Alunos

Pessoal docente
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Pessoal nao docente

Pais e Encarregados de Educacgao

Distribuicdo, pelos Diretores de Turma/Titulares de Turma/Educadores, das
informacgdes e recomendacdes para Escolas e Outros Estabelecimentos de
Ensino emanadas da Diregdo Geral da Saude (DGS).

O Plano de Contingéncia sera apresentado pelo Diretores de Turma/Titulares
de Turma/Educadores aos alunos, assim como as informacboes e
recomendacoes emanadas pela DGS.

Atualizacdo das orientagdes dadas pelo Ministério da Saude, difundidas no

portal www.dgs.pt .

COMUNICAGCAO INTERNA (pessoal docente, ndo docente e alunos)

COMUNICACAO E ARTICULAGAO COM OS PARCEIROS
E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o
estabelecimento de educacdo ou ensino a responder de forma célere e

adequada e controlar a transmissao de SARS-CoV-2.

A comunicagao tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de
pontos de situacdo, de medidas e recomendagdes a adotar em cada momento,
sdo pecas chave na estratégia de comunicagcao e promogao de literacia em
saude, que permitem nao so6 tranquilizar e dar confianga face a incerteza, como
também a adocdo de comportamentos de protecdo da saude na comunidade

escolar e nos parceiros.
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Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da
comunidade educativa, deve ser promovida e potenciada. E fundamental
garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como estratégia de
envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de
decisao, através da participacido de todos, desde o momento inicial na resposta

a um surto.

Procedimentos a adotar perante um surto em contexto escolar:

Autoridade de Saude

Ativar a Equipa de Saude Publica

Informar a Comissao Municipal de Protegao Civil

o Comunicar o risco e as medidas de protegao

Diregao do Agrupamento de Escolas

Informar a Comunidade Educativa

o Garantir o cumprimento das medidas propostas

1.°) A Autoridade de Saude Local procede a ativagdo da Equipa de Saude

Publica para apoiar nas fases de investigacao epidemiolégica, gestdao de

casos, comunicacgao e implementacao das medidas de prevencao e controlo da
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transmissdo de SARSCoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos
Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de

Saude.

2°) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia
social, a Autoridade de Saude Local informa a Comissao Municipal de Protecao
Civil, garantido assim a facil articulagado e colaboragao institucional entre todos
0S organismos e servigos com responsabilidades, promovendo o acionamento
dos planos de emergéncia pela Comissdo Municipal de Protecao Civil, sempre

que tal se justifique.

3.°) De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica comunica a Diregdo do estabelecimento de
educacao ou ensino o risco e as medidas de protecao individuais e coletivas a

adotar.

4.°) A Diregdo do estabelecimento de educagdo ou ensino assegura a
disponibilizagdo de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das
medidas indicadas pela Autoridade de Saude. Neste processo o papel das

Autarquias é fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educagao ou
ensino nao implica necessariamente a interrupcao do processo pedagdgico ou

de aprendizagem.

COMUNICACAO EXTERNA
Apés indicagcado da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a
Diregdo do estabelecimento de educagdo ou ensino informa todos os

encarregados de educacao e restante comunidade escolar da existéncia de um
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surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta
comunicacao deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato

dos envolvidos.

E importante que os rumores e a desinformac&o sejam bem geridos durante a
epidemia pela COVID 19, pois serdo cada vez mais frequentes, dada a
existéncia de varias redes sociais e a facilidade de acesso da populacdo as

tecnologias de informagdo. Os rumores e a desinformagdo causam panico e

comportamentos nefastos para a saude de cada um e de todos.

- Elementos das Equipas Focais de cada Estabelecimento, Coordenadora dos
Diretores de Turma, Coordenadora da Equipa de Saude Escolar,

Coordenadora Técnica, Encarregada Operacional.

OPERACIONALIZAGAO DO PLANO DE

CONTINGENCIA

COORDENADOR: José Pontes de Oliveira (Diretor do Agrupamento)

PONTO FOCAL DA POC: Anténia Santos (Subdiretora) Luis Coelho (Adjunto);
Paula Pacheco (Adjunta); Antonio Tomas (Assessor), Claudia Melo e Castro
(Educadora Social), Antonia Ramos (Equipa de Saude Escolar), Verdnica

Martins (Assistente Operacional)
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EB1 Padre Himalaia:

COORDENADOR: Sonia Ferreira (Coordenadora de Estabelecimento)

PONTO FOCAL DA EB1 Padre Himalaia: Eduardo Pereira (Professor Titular de
Turma), Sofia Dias (Professora Titular de Turma); Deolinda Silva (Professora Titular de

Turma), Ligia Almeida, Angela Ferreira. (Assistentes Operacionais)

EB1 das Aguas Livres + JI das Aguas Livres

COORDENADOR: Maria Idalina Martins Tomé (Coordenadora de Estabelecimento)
PONTO FOCAL DA EB1/JI Aguas Livres: Fatima Teixeira (Educadora), Barbara
Ferreira (professora titular de turma); Marco Cagado (Professor Titular de Turma);
Cristina Maceiras (Professor Titular de Turma), Augusta Barros (Assistente

Operacional), Carla Romba (Assistente Operacional).

JI da Damaia:

COORDENADOR: Isabel Costa (Coordenadora de Estabelecimento)

PONTO FOCAL JI da Damaia: Isabel Falcdo (Educadora), Ana Paula Correia
(Assistente Técnica), Paulina Ferreira (Monitora responsavel pelas Atividades de

Apoio ao Alunos e a Familia (AAAF) e pela Componente de Apoio a Familia (CAF).

JI da Cova da Moura:

COORDENADOR: Silvia Louro (Educadora)

PONTO FOCAL JI DA COVA DA MOURA: Isabel Cristévao (Educadora), Ana
Rodrigues (Assistente Operacional). Carla Rocha (Assistente Operacional),

Conceicao Pereira (Assistente Operacional)

As equipas operativas (pontos focais) destinam-se a estabelecer rapidas
conexdes entre o caso suspeito e os demais elementos que devem ser
acionados, bem como garantir ao maximo a identificagéo de redes de possivel

propagacao.
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Estas salas funcionardo em cada um dos estabelecimentos de ensino (Anexo 3

— salas de /isolamento) onde se encontrardo 0s seguintes produtos e
equipamentos:

* cadeiras/maca

* kit com agua ou sumo, bolachas e fruta;

« contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

» solugcao antisséptica de base alcodlica;

» toalhetes de papel;

* mascaras cirurgicas;

* luvas descartaveis e termoémetro.

Sempre que um elemento da comunidade educativa seja encaminhado para
esta sala, deve ser preenchida a ficha de sintomas (Anexo 4 - ficha de

sinfomas).

A area de isolamento ndo deve ser utilizada por mais do que um caso suspeito
em simultaneo, a ndo ser que sejam coabitantes. Na eventualidade de serem
identificados varios casos suspeitos em simultaneo, deve recorrer-se a outras
salas que nao estejam a ser utilizadas para isolamento dos restantes casos
suspeitos, cumprindo os mesmos procedimentos dos aplicados a area de

isolamento.
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8.3.1 ATUAGCAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGCAO OU ENSINO
PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

Perante a identificagcdo de um caso suspeito, devem ser seguidos os seguintes

passos:

1.°) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa
presente no estabelecimento de educacdao ou ensino, sao imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia e é
contactado um dos elementos do ponto focal designado previamente pela

Direcao do estabelecimento de educacao ou ensino.

2.°) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é
acompanhado por um adulto para a area de isolamento através de circuitos
préoprios, definidos previamente no Plano de Contingéncia, que deverao estar

visualmente assinalados.
Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento.
Na area de isolamento deve constar o fluxo de atuagdo perante um caso

suspeito de COVID-19 em contexto escolar.

3.°) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o

encarregado de educagédo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do

menor. O encarregado de educacgao deve dirigir-se ao estabelecimento de

educagao ou ensino, preferencialmente em veiculo proprio.
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4.°) Na area de isolamento, o encarregado de educagao, ou o proprio, se for
um adulto, contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as

indicagdes que |he forem dadas.

O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino pode

realizar o contacto telefénico se tiver autorizagdo prévia do encarregado de

educacao.

Na sequéncia da triagem telefénica:

» Se 0 caso néo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica
(SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola,
de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o
restante “Fluxograma de atuagao perante um caso suspeito de COVID-19 em

contexto escolar”.

» Se 0 caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica
(SNS 24 ou outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:
v" Autocuidado: isolamento em casa;
v Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de
Saude Primarios;

v Avaliagéo Clinica em Servigo de Urgéncia

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de

atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educacao nao contactar o SNS 24 ou outras linhas
criadas para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da

situacao pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento de educagao ou ensino.
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5.9) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras
linhas de triagem telefonica, € contactada de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contactos telefénicos devem
constar num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no
telemével do ponto focal e do coordenador do estabelecimento de educacgao ou

ensino.

6.°) A Autoridade de Saude Local:
» prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua
realizacao;
» esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de
educacao, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar
enquanto aguarda confirmacao laboratorial e sobre os procedimentos

seguintes (no que for aplicavel da Orientagao n.°10/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de
realizacao de teste deve ser feita em viatura propria, ou em viatura propria dos
encarregados de educacédo, caso seja menor de idade. Se tal n&do for possivel,
deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, nao devendo recorrer-se
a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s)

respetivo(s)acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7.°) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento
de educacgao ou ensino, procede a uma rapida avaliagdo da situagao/risco,
para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere
necessario, pode implementar medidas de protecao, enquanto aguarda

confirmacao laboratorial, nomeadamente:
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* Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala

de aula ou no refeitério ou outros contactos préximos identificados;

Apods confirmagéo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve
prosseguir com a investigagao epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemioldgico;

e Rastreio de contactos;

e Avaliacido ambiental.

8.9) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e
o estabelecimento de educacao ou ensino sobre as medidas individuais e
coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo da situagao/risco efetuada,
nomeadamente:

* Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou,

no limite, de todo o estabelecimento de educacao ou ensino;

» Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais

utilizados pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento
(Orientacao n.° 014/2020 da DGS);

» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois

sacos de plastico, resistentes, com dois nos apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apdés 24 horas da sua producao

(nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestao de casos, a Autoridade de Saude

Local, pode mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.
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8.3. 2. ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO
PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO
ESTABELECIMENTO

Se o0 caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de

educacao ou ensino, devem ser seguidos 0s seguintes passos:

1.°) Perante a comunicacgao ao estabelecimento de educacgao ou ensino, de um
caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o
estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado

previamente pela Direcao do estabelecimento de educacéo ou ensino.

2.°) A Direcao do estabelecimento de educagao ou ensino ou o ponto focal
contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica

Local, a informar da situacgao.

3.°) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica
Local, assegura a investigacado epidemioldgica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemiolégico;

* Rastreio de contactos;

* Avaliagédo ambiental.

4.°) De acordo com a avaliagao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local
informa os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacao
ou ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar,

nomeadamente:

e |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no

limite, de todo o estabelecimento de educagao ou ensino;
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e Limpeza e desinfecao das superficies e ventilagdo dos espagos

utilizados pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento
(Orientacao n.° 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em

dois sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos
em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producao

(nunca em ecopontos).

8.3.3. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o
mesmo deve permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura

documentada (Norma n°. 004/2020 da DGS).

A defini¢gao do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e

das condi¢Oes de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19 sao consideradas curadas quando:

Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicagcao) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos e apresentam teste
laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias ap6s o inicio
dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois
testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de
diferenga, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos

doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apos determinacdo de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a

pessoa pode regressar ao estabelecimento de educagao ou ensino.
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O rastreio de contactos € uma medida de saude publica cujo objetivo € a rapida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado
de COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com

vista a interrup¢ao da transmissao da doenca.

Este rastreio compreende trés passos:

IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS - Identificacdo de todas as pessoas
(contactos) que estiveram potencialmente expostas a um caso de COVID 19.
CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS - Especificagdo de acordo com
avaliacao de risco, através da investigacdo e comunicagdo com os contactos
identificados.

IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS - isolamento profilatico, vigilancia ativa e

passiva, entre outras.

8.4.1 IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente, apds a confirmagao de
um caso de COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a
identificacdo do caso, incluindo os contactos na escola (alunos, pessoal
docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos

que possam ser relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).

8.4.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de
exposicao, sendo os contactos classificados, de acordo com esse nivel, em
exposicao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificagao de risco € realizada
pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica no decurso da

investigacdo epidemiolégica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.
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8.4.3 IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, apo6s identificacdo e classificacdo do nivel de
risco dos contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliagcao de
risco efetuada, implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas

(Norma n.° 015/2020 da DGS).

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Os contactos classificados como tendo exposi¢céo de alto risco ficam sujeitos
aos procedimentos de:
* Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela
Autoridade de Saude, até ao final do periodo de vigilancia ativa
(Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);
* Teste laboratorial para detegdo de SARS-CoV-2;

» Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposic¢ao.

ATENCAO:

A realizacdo de teste molecular com resultado negativo nao invalida a

necessidade do cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia

ativa de 14 dias desde a data da ultima exposicao.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso
confirmado e iniciam-se os procedimentos relativos a Abordagem do caso
confirmado (ponto 9.2.2-) e Rastreio de contactos (ponto 9.3) do presente

documento .

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e

informa todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.
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Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposigao de baixo risco ficam sujeitos
aos procedimentos de:
* Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos
encarregados de educagdo, se menores, ou pelo proprio, durante 14

dias desde a data da ultima exposigao.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE
EDUCAGAO OU ENSINO
A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a
adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento
de educacao ou ensino, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:
* Encerramento de uma ou mais turmas;
* Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagéao
ou ensino;

* Encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino*.

*O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino so deve
ser ponderado em situagdes de elevado risco no estabelecimento ou na
comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de
Saude Local, envolvendo, na tomada de decisao, as Autoridades de Saude

Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar

outras medidas.

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou

mais casos com infecao ativa e com ligagao epidemiolégica. Numa situagao em
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que existam dois ou mais casos com origens diferentes, a atuagao € analoga,

pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educagcdo ou ensino,
podem verificar-se diferentes Cenarios:

“Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que
funcionem em coorte. Nas coortes, as cadeias de transmissao poderao
ficar circunscritas a este grupo de contacto mais préximo;

“Surto” em varias turmas sem ligagdo epidemioldgica:
casos que ocorrem em diferentes turmas no mesmo periodo temporal,
mas sem ligagao epidemioldgica entre eles;

“Surto” em varias turmas com ligagado epidemioldgica:
casos que ocorrem em diferentes turmas, resultantes de transmisséo
secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

“Surto” sem controlo de transmissdo: elevado numero de
controlo de transmisséao: elevado numero de casos em diferentes grupos
da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com

transmissao nio controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educacdo ou
ensino, sera necessario uma rapida atuacao e aplicagao de medidas individuais

e coletivas pela Autoridade de Saude Local.

As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na
avaliagdo de risco, realizada pela Autoridade de Saulde Local, tais como:

* Distanciamento entre pessoas;

* Disposicao e organizagao das salas;

» Organizacao das pessoas por coortes (ver Glossario);
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* Organizacgao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores
e circuitos de circulacao;

* Ventilacdo dos espacos;

* Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

* Outros fatores.
Como tal, é importante ressalvar que a avaliacdo de risco deve ser feita, caso a
caso, pela Autoridade de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes

medidas a implementar em cada estabelecimento de educagao ou ensino.

8.5.1. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

Apds a realizagdo da investigagao epidemiologica, a Autoridade de Saude
Local decidira, de acordo com a avaliagdo de risco, quais as medidas de
controlo a implementar, podendo determinar:

* Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

* Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico

de contactos de alto risco;

* Encerramento de uma ou mais turmas;

* Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

* Encerramento de todo o estabelecimento de educacgao ou ensino*.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino sé deve
ser ponderado em situagdes de elevado risco no estabelecimento ou na

comunidade.

Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local,

envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e

Nacional.
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No quadro abaixo apresentam-se medidas a implementar mediante a
magnitude da transmissdo de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a
intervencao de Saude Publica e respetivas medidas que sdo recomendadas
devem decorrer de uma minuciosa avaliagao caso a caso.

Estas medidas deverao ser adequadas a realidade local e considerar, entre
outros fatores, a situagdo epidemiolégica em que o estabelecimento de
educacado ou ensino se insere, as condicbes do mesmo, assim como a

existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissao.

Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de surto

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS

A A Autoridade de Saude Local decidira, de acordo com avaliacao
de risco, quais as medidas de controle a implementar, incluindo:
* [solamento dos casos;

» Rastreio de contactos;
* Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;
* Realizagao de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

B A Autoridade de Saude Local estuda a relagao entre os casos e
serdo avaliadas medidas adicionais em relagcdo ao cenario A,
incluindo:

* Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14
dias desde a data de inicio de isolamento profilatico de todos os
contactos;
* Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias
desde a data de inicio de isolamento profilatico de todos os
contactos.
C A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e

serao avaliadas medidas adicionais em relagdo ao cenario B,
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incluindo:
» Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo
risco.

D A Autoridade de Saude Local, em articulagdo com as Autoridades
de Saude Regional e Nacional, pode considerar a necessidade
de escalar as medidas, avaliando o encerramento temporario do
estabelecimento de educacao ou ensino. A sua reabertura devera
ocorrer quando a Autoridade de Saude assim o determinar, com
base no controlo da situagdo epidemiologica e quando esta néo

representar risco para a comunidade escolar.

9. DISPOSICOES FINAIS

Os estabelecimentos de educagao ou ensino sao locais de convivio e partilha,
onde importa estabelecer medidas de saude publica, em alinhamento com as

medidas implementadas a nivel comunitario.

Face a evolugao epidemiolégica e tendo como prioridade garantir o direito a
educacao das criangas e jovens, gradualmente, os paises ajustaram as suas

politicas e medidas, reabrindo os estabelecimentos de educag¢ao ou ensino.

O encerramento dos estabelecimentos de educagdo ou ensino e o
confinamento, ainda que sejam medidas necessarias para o controlo de uma
epidemia, tém impacto nos determinantes sociais, mentais e ambientais da
saude, que se podem refletir em consequéncias a longo prazo no bem-estar
fisico, psicologico e social dos alunos. Estas consequéncias tenderdo também

a aumentar as desigualdades sociais e de saude ja existentes.
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A atuagao célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade

educativa, sera essencial para o controlo da transmissao em contexto escolar.

O presente plano de contingéncia € um documento aberto, suscetivel de ser

alterado, revisto e melhorado ao longo do seu tempo de vigéncia.
Nas EB1 e JI, o Coordenador da Escola acompanha a aplicacdo destas

medidas mais a que ja sao especificas da sua escola. As situagbes omissas

deveréao ser colocadas a Dire¢do do Agrupamento.

10. DOCUMENTOS ORIENTADORES

DGS: https://www.dgs.pt

Informacgao n°1/2020, de 18/02/2020

Informacao n°2/2020, de 18/02/2020

Informacao n°3/2020, de 20/02/2020

Informacao n°4/2020, de 23/02/2020

Informacao n°5/2020, de 27/02/2020

Orientagéo n°006/2020, de 26/02/2020

Despacho n°2836-A/2020,de 2 de margo DGESstE

Despacho n.° 8553-A/2020, de 4 de setembro;

Documento Orientador para plano de Contingéncia, de 5 de margco de 2020
DGESstE/DGS;

Documento Orientador para abertura do novo ano escolar, julho de 2020
sns/dgs/ referencial escolas — controlo da transmissao de covid-19 em contexto
escolar;

Orientacdes para a recuperacgao e consolidagao de aprendizagens (ao longo do

ano letivo 2020|2021), Ministério da Educagéao, agosto 2020;
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Orientacdo 30/2020, COVID-19: Atividade Fisica e Desporto Espacos de
Pratica de Exercicio Fisico e Desporto, e Competicdes Desportivas de
Modalidades Individuais sem Contacto;

Orientagbes para a realizagdo em regime presencial das aulas praticas de
educacéo fisica, pela DGE;

Resolucéo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho.
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ANEXO 1- FLUXO DE ATUAGAO PERANTE UM CASO SUSPEITO

DE COVID 19 EM MENOR
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ANEXO 2 - FLUXO DE ATUAQAO PERANTE UM CASO SUSPEITO
DE COVID 19 EM ADULTO
1 2 a
Capomeeits —Ereamirkade bess S =y l—l- s'"n;';'_:;‘ |
l"«u—l-uln-n; u-u-m-:n=I l .
-..m;:h:m- m;u:::d. | , e
|
FHF e e £ *’ 4 *
kw5 o ERFTTET T | [ W TR LI 1] |
i | |
l-‘“"’— st —"‘"“'I kb
e P—
I
e
LR
L
|
Y (s LI
! ! ' l
':"'::: ] Vet alma | Vi Lbwmalraial Bk sy gl g

Fluvg 2 Aluggdo peranie case suspelto de COWID-19 e adulbos
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ANEXO 3 - IDENTIFICAGAO DOS LOCAIS DAS SALAS DE ISOLAMENTO

SALA DE ISOLAMENTO

(Salas devidamente sinalizadas)

Bloco | (Zona do 1° Ciclo)

Duas salas de isolamento junto da Sala de Acolhimento (Entre a 1101 e a 1102)

Sala junto da sala da Coordenadora do JI da Damaia

Duas salas de isolamento do lado direto da Entrada Principal

Duas salas de isolamento, uma situada no Edificio A (piso 1) e outra no Edificio

B (piso 0);

Duas salas de isolamento, no 1° andar, junto a casa de banho dos rapazes;
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ANEXO 4- FICHA DE ACOMPANHAMENTO SALA DE ISOLAMENTO
(FICHA DE SINTOMAS)

Nome (Completo):

Data de Nascimento: ___ / / |dade:

Ano Ne° Turma

Diretor de Turma/Professor Titular/Educador:

Encarregado de Educacéo:

Contacto de Emergéncia (Pessoal Docente e Nao Docente):

Telefone:

SINTOMATOLOGIA

Temperatura: °C

SIM NAO

Tosse

Dores de garganta

Dores musculares

Dores de cabeca

Arrepios de frio

Cansaco

Falta de ar

(dificuldade respiratoria)

Vémitos

Corrimento Nasal

Alergias Quais:

SAUDE24
Nome do profissional de saude que atendeu a chamada:
Hora: Data: __ /[

CASO SUSPEITO VALIDADO:
Assinatura do Acompanhante:

CASO SUSPEITO VALIDADO E CONFIRMADO:
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