
N ESTA 

EDIÇÃO :  

 J.I. Cova da Moura 

  J.I. da Damaia 

 A cor: Exposição de 

Educação Visual - 

6.º e 8.º anos 

 Palestra: “Brincar 

Livre e Estruturado 

nos Recreiros Escola-

res—Conflitos e Ges-

tão de Comporta-

mentos Negativos” 

 PES: Sessão de 

e s c l a r e c i m e n t o 

sobre Mutilação 

Genital Feminina 

 Parlamento dos 

jovens 
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J.I. DA DAMAIA 

As crianças do J.I. da Damaia comemoraram o Dia de Reis com a 

elaboração de coroas, recorrendo à utilização de materiais de 

expressão plástica. Para a festa, as crianças das salas 1 e 3, confe-

cionaram uma sobremesa—mousse de chocolate. As crianças da 

sala 2  partilharam bolo-rei. Assim, o almoço desse dia finalizou de 

forma especial, tendo sido vivenciado com entusiasmo por todos.  

No âmbito do projeto Ensino em Par Pedagógico nas Expressões: 

Físico Motora, Musical e Plástica no Pré-escolar e no 1°CEB,  as 

crianças da sala 2D tomaram contato com a guitarra elétrica e 

colocaram várias questões ao professor Víctor Barata, sobre o seu 

funcionamento. Com a sua ajuda, tocaram  guitarra com a agulhe-

ta, tendo explorado sons agudos e graves. O referido instrumento 

permitiu o  contacto com o estilo musical rock. As crianças expres-

saram através do corpo os movimentos resultantes das músicas 

rock, tocadas pelo professor, tendo-se registado um grande entu-

siasmo no grupo.  

J.I. COVA DA MOURA 

As crianças do J.I. da Cova da Moura concretizaram um traba-

lho coletivo sobre o vestuário que se usa nesta estação do ano. 

Trabalharam o preenchimento; colagem; alguns grafismos e a 

escrita de palavras relacionadas com a temática abordada. 

Individualmente, algumas crianças exploraram o conceito de 

simetria através do desenho de metade de um gorro. 

A COR   

EXPOSIÇÃO DE EDUCAÇÃO VISUAL - 6.º E 8.º ANOS 

Os 6.os anos deram o mote com os círculos cromáticos e os 8.os 
complementaram com as cores frias, porque estamos no inverno. 
Não obstante não foram esquecidas as cores quentes do nosso que-
rido verão, que tanto almejamos. 
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N Ã O  P E R C A  A  

P R Ó X I M A  E D I Ç Ã O ,  

C O M  M A I S  

A T I V I D A D E S  

R E A L I Z A D A S  P O R  

P R O F E S S O R E S  

D I N Â M I C O S  E  

A L U N O S  

E M P E N H A D O S  E  

M O T I V A D O S .  

PALESTRA 
“BRINCAR LIVRE E ESTRUTURADO NOS RECREIOS ESCOLARES - 

CONFLITOS E GESTÃO DE COMPORTAMENTOS NEGATIVOS”  

Recebemos no passado dia 15 de Janeiro, na nossa escola, o Professor Carlos 
Neto, Professor Catedrático da Faculdade de Motricidade Humana e Investi-
gador do Laboratório de Comportamento Motor da FMH. A convite da Esco-
la, o Professor Carlos Neto, um dos principais especialistas nacionais e inter-
nacionais em desenvolvimento infantil, teve a oportunidade de, durante um 
período da tarde, partilhar com os professores o seu ponto de vista e o 
resultado de anos de investigação e prática aplicada. Sob o tema “Brincar 
Livre e Estruturado nos Recreios Escolares – Conflitos e Gestão de Compor-
tamentos Negativos”, abordou temáticas como: Qual a Importância que o 

Brincar e os Espaços de Recreio têm no Desenvolvimento da Criança; A diferença entre Indisciplina, 
Violência e Bullying e o Brincar enquanto forma de Prevenção de Conflitos e Gestão de Comporta-
mentos Negativos. Ainda em conversa informal, houve oportunidade de dar a conhecer o Projeto 
“Ensino em Par Pedagógico em Expressão e Educação Físico-Motora, Musical e Plástica no Pré-
Escolar e 1.º Ciclo”, do Agrupamento de Escolas da Damaia, o qual teve uma grande recetividade 
por parte do Professor, demonstrando desde logo a sua disponibilidade para apoiar a escola no 
desenvolvimento de projetos educativos, pois considera que esta se enquadra naquilo que são as 
boas práticas ao nível da Educação, ficando desta forma em aberto futuros contatos para colabora-
ção e possíveis novos desafios.  

PES - MUTILAÇÃO GENITAL FEMININA 

No dia 22 de janeiro, foi dinamizada uma sessão de esclarecimento sobre 
Mutilação Genital Feminina, dinamizada pelo Centro de Saúde da Damaia, 
destinada a assistentes operacionais; coordenadores de estabelecimento 
de ensino (J.I. e 1.º ciclo); docentes de Educação Física; Coordenadora PES; 
docentes que integram a Equipa Multidisciplinar para a Promoção da Disci-
plina e Bem-Estar; GAAF; SPO; EMAEI, com o objetivo de esclarecer e aler-
tar a comunidade educativa para os sinais de alerta de mutilação genital 
feminina e enquadramento legal da prática em Portugal. Foi uma sessão 
dinâmica e bastante esclarecedora que cativou a atenção da comunidade 
educativa para a temática.  

PARLAMENTO DOS JOVENS 

No dia 15 de janeiro, realizou-se, na nossa escola, as eleições para a seleção 
de jovens candidatos a deputados à Sessão Escolar do Parlamento dos 
Jovens. O tema deste ano é “Violência doméstica e no namoro – da sensibi-
lização à ação!”. Foram contabilizados 140 votos válidos, 0 votos em branco 
e 0 votos nulos, sendo o resultado final destas eleições o seguinte:  

-  48 votos para a lista A (eleitos 10 deputados para a Sessão Escolar); 
-  50 votos para a lista B (eleitos 10 deputados para a Sessão Escolar);  
-  14 votos para a lista C (eleitos 3 deputados para a Sessão Escolar);  
-  14 votos para a lista E (eleitos 3 deputados para a Sessão Escolar);  
-  14 votos para a lista F (eleitos 3 deputados para a Sessão Escolar). 

No dia 20 de janeiro, os candidatos das cinco listas assistiram a uma sessão 
de esclarecimento com o deputado da Assembleia da República, Dr. Carlos 
Silva, no auditório da escola, como forma de preparar e orientar os trabalhos 
para o debate da Sessão Escolar que foi, posteriormente, realizado no dia 22 
de janeiro. 


