
 

HORÁRIO DAS SESSÕES SÍNCRONAS PRÉ-ESCOLAR/1º CICLO 

 

PRÉ-ESCOLAR 

 

Os grupos do Pré-Escolar terão as suas sessões síncronas às 2ª, 4ª e 6ª feiras 

das 14h às 14h30m. Uma das sessões será destinada à dinamização da 

expressão musical e da expressão físico-motora. A gestão das sessões 

síncronas é feita diretamente por cada educadora, que define, de acordo 

com o grupo, a melhor forma de rentabilizar estes momentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1º CICLO 

EB1/JI ÁGUAS LIVRES 

 HORÁRIO TURMA 
Dias da SEMANA 

2ª 4ª 6ª 

1º
 A

N
O

 

14h – 14h30m 
A 

Par Pedagógico 
PTT/Expressões* 

PTT PTT 

14h30m – 15h EMRC   

14h – 14h30m 
B 

PTT 
Par Pedagógico 

PTT/Expressões* 
PTT 

14h30m – 15h  EMRC  

2º
 A

N
O

 

14h30m – 15h 
A 

Par Pedagógico 
PTT/Expressões* 

PTT PTT 

15h – 15h30m EMRC  PLNM 

14h30m – 15h 
B 

PTT 
Par Pedagógico 

PTT/Expressões* 
PTT 

15h – 15h30m PLNM EMRC  

3º
A

N
O

 

15h – 15h30m 
A 

Par Pedagógico 
PTT/Expressões* 

PTT PTT 

15h30m – 16h EMRC PLNM Inglês 

15h – 15h30m 
B 

PTT 
Par Pedagógico 

PTT/Expressões* 
PTT 

15h30m – 16h Inglês EMRC PLNM 

15h – 15h30m 
C 

PTT PTT 
Par Pedagógico 

PTT/Expressões* 

15h30m – 16h PLNM Inglês EMRC 

4º
 A

N
O

 

15h30m – 16h 
A 

Par Pedagógico 
PTT/Expressões* 

PTT PTT 

16h – 16h30m EMRC PLNM Inglês 

15h30m – 16h 
B 

PTT 
Par Pedagógico 

PTT/Expressões* 
PTT 

16h – 16h30m Inglês EMRC PLNM 

15h30m – 16h 
C 

PTT PTT 
Par Pedagógico 

PTT/Expressões* 

16h – 16h30m PLNM Inglês EMRC 

PTT – Professor Titular de Turma 

*Rotação semanal por cada uma das áreas trabalhadas. 

 

 

 

 

 

 

 



 

1º CICLO 

EB1 PE. HIMALAIA 

 HORÁRIO TURMA 
Dias da SEMANA 

2ª 4ª 6ª 

1º
 A

N
O

 

14h – 14h30m 
A 

EMRC   

14h30m – 15h 
Par Pedagógico 

PTT/Expressões* 
PTT PTT 

14h – 14h30m 
B 

 EMRC  

14h30m – 15h PTT 
Par Pedagógico 

PTT/Expressões* 
PTT 

14h – 14h30m 
C 

  EMRC 

14h30m – 15h PTT PTT 
Par Pedagógico 

PTT/Expressões* 

2º
 A

N
O

 

14h30m – 15h 
A 

EMRC   

15h – 15h30m 
Par Pedagógico 

PTT/Expressões* 
PTT PTT 

14h30m – 15h 
B 

 EMRC  

15h – 15h30m PTT 
Par Pedagógico 

PTT/Expressões* 
PTT 

14h30m – 15h 
C 

  EMRC 

15h – 15h30m PTT PTT 
Par Pedagógico 

PTT/Expressões* 

3º
A

N
O

 

15h – 15h30m 
A 

EMRC  Inglês 

15h30m – 16h 
Par Pedagógico 

PTT/Expressões* 
PTT PTT 

15h – 15h30m 
B 

Inglês EMRC  

15h30m – 16h PTT 
Par Pedagógico 

PTT/Expressões* 
PTT 

15h – 15h30m 
C 

 Inglês EMRC 

15h30m – 16h PTT PTT 
Par Pedagógico 

PTT/Expressões* 

4º
 A

N
O

 

15h30m – 16h 
A 

EMRC PLNM Inglês 

16h – 16h30m 
Par Pedagógico 

PTT/Expressões* 
PTT PTT 

15h30m – 16h 
B 

Inglês EMRC PLNM 

16h – 16h30m PTT 
Par Pedagógico 

PTT/Expressões* 
PTT 

15h30m – 16h 
C 

PLNM Inglês EMRC 

16h – 16h30m PTT PTT 
Par Pedagógico 

PTT/Expressões* 

15h30m – 16h 
D 

PTT 
Par Pedagógico 

PTT/Expressões* 
PTT 

16h – 16h30m PLNM Inglês EMRC 

PTT – Professor Titular de Turma 

*Rotação semanal por cada uma das áreas trabalhadas. 


