Para dar seguranca aos vossos filhos

- Reforce que estao seguros em casa.

- Ouca as duvidas, medos e preocupacoes e
transmita tranquilidade e seguranca. Sera
um alivio para eles.

- Partilhem entre vocés as dificuldades que
estao a sentir.

- Mantenha contactos sociais a distancia.

- Seja paciente e compreensivo.

- Promova que relaxem e brinquem.

- Promova um ambiente de amor, carinho,
proximidade e esperanca.

R

Sou o corona! Sou um virus que
anda por ai.
Para te protegeres de mim fica
em casa, usa mascara quando
sais de casa, lava bem as maos
com agua e sabao ou usa
desinfetante em gel.
~ Ah! E evita comer coisas frias e
. andar ao frio! il

Para entreter durante o dia

- Mantenham rotinas.

- Criem o plano do dia e da semana.

- Mantenham exposicao solar a janela.

- Facam atividade fisica em conjunto.

- Alimentem-se bem.

- Telefonem, facam video-chamadas com os
familiares e amigos.

- Joguem jogos de tabuleiro, cartas, leiam
historias...

- E nado esquecer: trabalhos da escola!

Em caso de duvida ligue para a Saude 24 - 808 24 24 24

2 Procurem ideias de atividades na Internet-
EVITE IR AO SERVICO DE URGENCIA sdo infinitas:)

Estamos juntos! Um abraco da Equipa do Servico de Pedopsiquiatria s



