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SEMANA DO DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES 

25 DE MARÇO A 5 DE ABRIL 

EB1/JI ÁGUAS LIVRES  

A EB1/JI assinalou o Dia Internacional do Livro Infantil. Foi no dia 2 
de abril que, com o objetivo de promover e despertar nas crianças o 
gosto e o hábito da leitura, foram os alunos desta escola convidados 
a relacionarem-se com o livro, de forma especial. Enquanto os alu-
nos dos 1.º e 2.º anos participaram em atividades relacionadas com 
os livros dinamizadas pelos professores (titular de turma e do apoio), 
os 3.º e 4.º anos foram convidados a requisitar livros e leram duran-
te o intervalo. 

Foram duas semanas cheias de atividades: debates, exposições, 
concursos, música e exibição de filmes. As temáticas foram varia-
das: como o voluntariado, que cada vez mais assume um papel de 
aproximar cidadãos em torno de causas comuns, solidárias e inte-
gradoras do indivíduo na vida coletiva; os 74 anos do fim do Holo-

causto, na medida em que recordar este assunto é, de certo modo, um tributo à memória daqueles 
que perderam a vida. E, por fim, os 45 anos do 25 de abril de 1974, que não foi esquecido.  

Estamos TODOS de parabéns!  
Exposições, Olimpíadas da História, Peddy Paper das Humanidades e boa música. 

Na BE/CRE, os alunos apresentaram os seus fantásticos trabalhos, decoraram a esco-
la, pintando cravos e realizaram as Olimpíadas da História, sendo as turmas vence-
doras o 5.º F e o 6.º C.  
No dia 5 de abril, último dia de aulas, os alunos participaram no Peddy Paper das 
Humanidades, com grande entusiamo, sabedoria e fair-play, tendo as equipas 5.º E 
as Girls e o 7.º E os Sem Limites, obtido o primeiro lugar.  Música também não fal-

tou! O professor Victor Livramento levou os alunos do 5.º F até à sala de professores e foi um momen-
to maravilhoso. 
Voluntariado  

A nossa escola trouxe duas instituições que se dedicam ao bem social, foram 
elas a Assistência Médica Internacional (AMI), que tem como objetivo lutar em 
qualquer parte do mundo contra a pobreza, a exclusão social, o subdesenvolvi-
mento, a fome e as sequelas da guerra e a Refood, uma entidade baseada num 
esforço eco humanitário, 100% voluntário, efetuado para e pelos cidadãos ao 
nível micro-local, com o objetivo de acabar com a fome nos bairros urbanos e 
com o desperdício de alimentos preparados, reforçando, assim, os laços comu-

nitários locais.  
74 anos do fim do holocausto e Aristides de Sousa Mendes 

A nossa escola homenageou esta data com uma exposição e com a 
exibição do filme O Cônsul de Bordéus, que retrata a vida de Aristides 
de Sousa Mendes, um homem que ignorou ordens de Salazar, conce-
dendo 30 mil vistos de entrada em Portugal a refugiados que preten-
diam fugir de França, aquando da invasão nazi. Estima-se que tenha 
ajudado 10 mil judeus do Holocausto. Aristides de Sousa Mendes mor-

reu a 3 de abril de 1954. A história nunca deverá ser esquecida! 
45 anos do 25 de abril de 1974 

A escola vestiu-se de cravos, para comemorar mais um aniversário da revolução dos 
cravos, que acabou com décadas de ditadura e deu ao nosso país motivos para 
sonhar com outro futuro.  
Contámos com a presença de Domingos Abrantes e com a sua esposa Conceição 
Matos, que falaram da história da sua vida, buscando memórias dos tempos de luta 

e resistência, explicando aos mais novos as duras condições daqueles que estiveram na clandestinida-
de. No dia 24, tivemos os professores da escola a falar desta data pelo que o fascínio por parte dos 
participantes ficou bem patente em ambos os debates. 
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PROGRAMA ECO-ESCOLAS 

PROJETO DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 

JI DAMAIA 

Na sala 3D, com base na exploração da história “Para 
onde foram os ovos da Paulina?”, os alunos exploraram 
as quantidades, “dúzia” e “meia dúzia”. 
Nas salas 1D e 3D, os alunos elaboraram presentes e 
trabalhos alusivos à Páscoa e à primavera.  
Na sala 1D, os alunos exploraram o instrumento banjo, 
durante uma aula de expressão musical. 
As crianças da sala 2 do JI da Damaia realizaram traba-
lhos de expressão plástica relacionados com a festa da 
Páscoa.  
No âmbito do projeto "À Descoberta da Matemática", 
as crianças da sala2 do JI da Damaia descobriram 
padrões no seu vestuário e em histórias, tendo criado os 

No dia 17 de abril, o PES organizou uma sessão de esclare-
cimento sobre a Diabetes, destinada a funcionários e pro-
fessores. Participaram cerca de 20 funcionários e 2 profes-
sores. A sessão foi dinamizada pelas Enfermeiras Patrícia 
Ribeiro e Carla André do Centro de Saúde da Damaia. Esta 
sessão teve por objetivo capacitar a comunidade educativa 
para lidar com alunos que apresentem Diabetes. 
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No dia 6 de abril, entre as 14:30 e as 16:30 horas, reali-
zou-se a 2.ª edição da Caminhada pela Saúde e pelo 
Ambiente, dinamizada pelos projeto Eco-Escolas e PES. 
Este ano, esta atividade foi enriquecida com a ajuda 
prestada pelo Agrupamento 255 do Corpo Nacional de 
Escutas, da Paróquia da Damaia. A escola contou com a 
presença de 50 escuteiros, alunos, professores, pais, 
encarregados de educação e funcionários. No final, ins-
taurou-se o sentimento de dever cumprido, pois 
foram recolhidos 70, 83 Kg de lixo na escola: 27, 60 Kg 
de plástico; 0,4 Kg de vidro e 2,83 Kg de papel. 
 


