Uma Escola Promotor3 de Saide Mental devers:

% Ser um lugar de bem estar para quem a frequenta;

=+ Ser um marco dinamizador de cultura na comunidade;

#+ Propiciar aos alunos:
A expressjo e 3 comunicacdo;
Lacos de afecto com as pessoas € o meio envolvente;
Participacio e responsabilidade;
A curiosidade e vontade saber;

% Propiciar aos professores e funciondrios um trabalho de equipa com

supervisjo e formagdo continua adequada 3s suas necessidades.




Uma Prética Pedagogica Geradora de Satde Mental implica:

4 Espacos de debate entre alunos e professores e entre estes e os pais;

# Relacio pedagdgica empatica e estimulante;

4+ Conhecimento e estudo do meio envolvente nomeadamente através de
visitas de estudo, passeios e viagens;

* Pritica desportiva;

+ Educacio Artistica;

#+ Actividades oficinais, de ateliers e de laboratorios;

4 Troca de experiéncias e intercimbios escolares, acampamentos e festas.

A comunicagdo, os projectos, 3 ordanizacio, a planificagio e a avaliag3o possibilita a
emergéncia de democracia, de cooperacio, de criatividade, de integracdo na
comunidade, de valorizagio do saber popular e inédito, do trabalho manual e

intelectual para uma vida futura ecolégica e saudavel.




Principios Orientadores de uma Escola Promotora de Satide Mental

4+ Considerar e respeitar as diferencas de cada individuo;

%+ Estabelecer formas de comunicagio que permitam uma verdadeira
participagio e parceria dos alunos;

“* Manter um estreito envolvimento dos pais na educagio dos filhos;

#+ Ajudar os alunos a desenvolver 3 cidadania, a auto-estima e identidade
sequra, pelo uso das competéncias sociais e emocionais na resolucio de
problemas;

%+ Integrar os alunos nos aspectos da vida da comunidade escolar, para que na
escola se crie uma dindmica de bem estar para todos;

4+ Zelar pela sequranca de todos, atendendo 3 vulnerabilidade de alguns,
sobretudo os que estdo em desvantagem;

“+ Adaptar o curriculum, encarando as responsabilidades especificas de alguns
dando énfase nio 6 3 aquisicdo de conhecimentos mas também 3

crigtividade e aptiddes de vida.




Promoggo de Sadde Mental na Escola mais que prevenir a doenca

mental, tem como objectivos ajudar as criancas e jovens a:

+ Aumentar 3 sua Auto-Estima;
“+ Desenvolver aptiddes pessoais e sociais;
4+ Aprender 3 interagir com adversidades inevitjveis;

#+ Construirem uma identidade propria.

Documento adaptado de Folheto PES —Programa de Educacio para a Sadde.




