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   I – INTRODUÇÃO 

 

Tomando como referência o objetivo geral inscrito no Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Damaia, “Promover o sucesso 

escolar dos alunos”, o Conselho Pedagógico do Agrupamento mantém como prioritários, para o ano escolar de 2015-2016, os 

seguintes objetivos específicos: 

 

- melhorar a competência linguística dos alunos; 

- promover a socialização e a integração dos alunos e famílias; 

- desenvolver o pensamento científico nos alunos; 

- promover a saúde e bem estar; 

- atualizar profissionalmente os intervenientes no processo educativo; 

- promover a relação saudável comunidade/família/escola; 

- implementar medidas preventivas da exclusão escolar; 

- promover a inclusão de todos os alunos, nomeadamente de várias culturas e de alunos com necessidades educativas especiais.  

 

O documento que apresentamos é um documento estratégico que visa a organização da prática dos diversos intervenientes, contribui 

para a construção da identidade do Agrupamento, explicita um conjunto de atividades significativas para as aprendizagens académicas, 

sociais e culturais dos alunos e promove e incentiva o envolvimento ativo da comunidade educativa. 
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II – ORGANIZAÇÃO 

 O Plano é um instrumento de gestão e, como tal, inclui atividades planeadas para todos os graus de educação e de ensino, de acordo 
com os objetivos do projeto educativo para que concorrem. Para cada um dos objetivos anteriormente enunciados, os diversos 
estabelecimentos que compõem o agrupamento propõem-se, assim, realizar um conjunto de atividades adequadas à respetiva faixa 
etária e necessidades dos alunos.  

A calendarização das atividades é apresentada por Departamento e/ou Serviço, indo ao encontro da especificidade dos 
estabelecimentos em que se inserem os diferentes níveis de educação e de ensino e ao caráter abrangente da Biblioteca 
Escolar/Centro de Recursos, do Projeto de Educação para a Saúde, do Serviço de Psicologia e Orientação e do Projeto elaborado para 
os cursos vocacionais. 

Para uma mais fácil leitura do documento, optámos por uma estrutura que tem como referência os objetivos do projeto educativo do 
agrupamento e em que, para cada objetivo em concreto, se considera um conjunto de atividades que se podem inserir nas seguintes 
Linhas Orientadoras (LO): 

A – Visitas de Estudo  

B– Exposições  

C – Concertos 

D– Provas Desportivas 

E-- Campeonatos/Concursos 

F–  Informação e Sensibilização da Comunidade Educativa 

G– Ações de Solidariedade Social  

H-  Festas e Comemorações 

I -  Projetos  

J-  Clubes 

K-  Outros 
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III.1– DEPARTAMENTOS DO PRÉ-ESCOLAR E 1º CICLO 

 

III..1.1 - JARDIM DE INFÂNCIA DA DAMAIA 

 

OBJETIVO: - MELHORAR A COMPETÊNCIA LINGUÍSTICA DOS ALUNOS 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

I A Família dos Ledores Equipa pedagógica 

do JI 

Contexto 

familiar/JI da 

Damaia 

Livros 

S/ custos para o JI 

Grupos S1, S2 e 

S3 e respetivas 

famílias 

janeiro a 

junho 

M Estimular a comunicação – desvendar 

os segredos da literacia da leitura 

Equipa pedagógica 

do JI 

JI da Damaia Livros 

S/custos para o JI 

Grupos S1, S2 e 

S3   

Ao longo do 

ano 

A Espetáculo no gelo – A Branca de 

Neve 

Equipa pedagógica 

do JI 

Alegro de 

Alfragide 

autocarro – custos a 

suportar pelos enc. 

educ. 

Grupos S1, S2 e 

S3   

4 de 

dezembro 

M Feira do livro –A contadora de histórias, 

Dr.ª Margarida Fonseca Santos, vem 

ao JI 

Equipa pedagógica 

do JI e EducaLer 

JI da Damaia  S/custos para o JI Grupos S1,S2 e 

S3  e respetivas 

famílias 

6 de abril 

J Primeiros passos no inglês Equipa do JI  JI da Damaia Livros e jogos 

S/ custos para o JI 

Grupos S1,S2 e 

S3   

Ao longo do 

ano 
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OBJETIVO: - PROMOVER A SOCIALIZAÇÃO E A INTEGRAÇÃO DOS ALUNOS E FAMÍLIAS 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

H Receção das crianças e respetivas 

famílias 

Equipa pedagógica 

do JI 

JI da Damaia Lanche - custos 

12.42€ 

Grupos S1,S2 e 

S3 e respetivas 

famílias  

18 set. 

A Casa de histórias Paula Rêgo Equipa pedagógica 

do JI 

Cascais autocarro – custos a 

suportar pelos enc. 

educ.   

Grupos S1,S2 e 

S3 

4 de março 

B AmadoraEduca CMA A definir Materiais de desgaste 

e/ou recicláveis s/ 

custos 

Grupos S1,S2 e 

S3 

Data a definir 

pela CMA 

A Viagem de final de ano Equipa pedagógica 

do JI 

Quinta 

ped.Palmo de 

Terra – 

Janas/Sintra 

Transporte em 

autocarro. Custos a 

definir 

Grupos S1,S2 e 

S3 

27 de maio 

OBJETIVO: - DESENVOLVER O PENSAMENTO CIENTÍFICO NOS ALUNOS 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

I Vamos descobrir e registar as nossas 

experiências 

Equipa pedagógica JI da Damaia Material a explorar 

S/ custos 

Grupos S1,S2 e 

S3 

2.º período 

I À descoberta dos números 

 

Equipa pedagógica JI da Damaia Material didático no 

domínio da 

matemática  

S/ custos 

Grupos S1,S2 e 

S3 

Ao longo do 

ano 
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OBJETIVO: - PROMOVER A SAÚDE E BEM ESTAR 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁ-RIOS DATA  

I Fruta por dia dá saúde e energia Equipa pedagógica 

do JI 

JI da Damaia Fruta fornecida pelos 

Enc. educação .S/ 

custos 

 

Grupos S1,S2 e 

S3 

Ao longo do 

ano 

I Crescer em segurança Departamento do 

pré-escolar 

JI da Damaia Livros, computador e 

material de desgaste 

S/ custos 

Grupos S1,S2 e 

S3 

Ao longo do 

ano 

F Higiene Oral Centro de Saúde 

da Damaia 

JI da Damaia A cargo do Centro de 

Saúde. 

S/ custos 

Grupos S1,S2 e 

S3 

A definir pelo 

Centro de 

Saúde 

OBJETIVO: - PROMOVER A RELAÇÃO SAUDÁVEL COMUNIDADE/FAMÍLIA/ESCOLA 

 
LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

H Magusto Equipa pedagógica JI da Damaia Castanhas e frutos 

secos  

Custos :+/- 35€ 

Grupos S1,S2 e 

S3 e respetivas 

famílias 

11 de nov. 

H Desfile de Carnaval Equipa pedagógica JI da Damaia  Material de desgaste 

Custos: +/-10€ 

Grupos S1,S2 e 

S3 e respetivas 

famílias 

5 fev. 

H Festa de final de ano Equipa pedagógica JI da Damaia Folhas de cores, 

cartolinas.  

Custos +/- 70€ 

Grupos S1,S2 e 

S3 e respetivas 

famílias 

17 de junho 
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M Concurso de poesia (a desenvolver em 

termos de articulação) 

Docentes dos 

diferentes níveis de 

ensino 

Escolas do 

agrupamento 

Folhas, cartolinas 

S/ custos 

Grupos S1,S2 e 

S3  

3.º período 

I Nós e os Outros - articulação entre os 

diferentes estabelecimentos de 

educação e ensino do agrupamento 

Departamento pré-

escolar 

JI da Damaia, 

JI C. da Moura 

e JI Ág. Livres 

Material de desgaste 

S/ custos 

Grupos S1,S2 e 

S3  

Ao longo do  

ano 

OBJETIVO: - PROMOVER A INCLUSÃO DE TODOS OS ALUNOS, NOMEADAMENTE DE VÁRIAS CULTURAS E DE ALUNOS COM NECESSIDADES 

EDUCATIVAS ESPECIAIS 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

I Somos todos diferentes Equipa pedagógica 

do JI 

JI da Damaia  S/ custos Grupos S1,S2 e 

S3 

Ao longo do 

ano 
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III.1.2 – EB1/JI ÁGUAS LIVRES 

OBJETIVO: - MELHORAR A COMPETÊNCIA LINGUÍSTICA DOS ALUNOS 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

I Plano Nacional de Leitura:  

- Leitura em família (projeto Vai e Vem) 

 

Professores e 

Educadoras 

 

Biblioteca 

Sala de aula 

Casa 

Livros  

Recursos multimédia 

Material de desgaste 

Alunos Pré-

escolar e do 1º 

ciclo  

 

Ao longo do 

ano 

I Trazer avós/pais à escola para lerem 

ou contarem histórias. 

Pais, Avós 

Professor 

Sala de aula Sem custos Alunos da turma  

 

Ao longo do 

ano 

B Feira do livro com contadores de 

histórias. 

 

Professores 

Educadoras 

Editora 

Biblioteca  

 

Livros  

Material de desgaste 

500 € 

Alunos Pré-

escolar e do 1º 

ciclo  

3º período 

 

H Comemoração do dia das bibliotecas 

escolares. 

 

Professores 

Educadoras 

Biblioteca e 

sala de aula 

Livros, recursos 

multimédia 

Alunos Pré-

escolar e do 1º 

ciclo 

28 de 

outubro 

H Comemoração do dia nacional do livro Professores 

Educadoras 

Biblioteca 

Sala de aula 

Livros 

Material de desgaste 

Alunos do 1º ciclo 

e pré-escolar 

29 de 

outubro 

H Comemoração nacional do livro infantil Professores 

 Educadoras 

Biblioteca  

Sala de aula 

Livros 

Material de desgaste 

Alunos do pré-

escolar e 1º ciclo 

18 de abril 

I Dinamização da biblioteca escolar. 

“Vai e vem” 

 Professores, 

Educadoras  

Biblioteca Recursos multimédia, 

livros, fantoches… 

Alunos Pré-

escolar e do 1º 

ciclo  

Ao longo do 

ano  

J Atelier “Pequenos Grandes Escritores” 

Editora Grafitexto 

Professores dos 

2ºs, 3ºs e 4ºs anos 

Biblioteca e 

salas de aula 

Recursos multimédia, 

papel, tinteiros… 

Alunos dos 2ºs, 

3ºs e 4ºs anos 

11/1, 22/2 
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OBJETIVO: - PROMOVER A SOCIALIZAÇÃO E A INTEGRAÇÃO DOS ALUNOS E FAMÍLIAS 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

F Receção aos alunos e Encarregados 

de Educação 

Professores e 

educadoras 

escola Papel  

Lanche 

150 € 

Alunos e enc. de 

educação do pré-

e do 1º ano. 

18/09 

H Comemoração do dia “Pão por Deus”; 

Cofeção das broas 

Partilha de broas 

Educadoras Pré-escolar Material de desgaste 

Ingredientes 

 

Alunos do pré e 

do 1º ciclo, enc. 

de educ. e prof.s  

29 e 30 de 

outubro 

H Comemoração do dia de S. Martinho: 

 

Professores 

Educadoras 

Assistentes 

operacionais 

Recreio da 

escola e sala 

de aula 

Material de desgaste 

 

100€ 

Toda a 

comunidade 

educativa 

 

11/11 

H Ida à Kidzânia Educadoras  

Professores 

A O 

Dolce Vita   Entradas 

Transporte 

400€ 

Alunos do 1º ciclo 

e pré-escolar 

A realizar 

durante o 1º 

período 

H Festa de Natal 

Exposição de trabalhos realizadas ao 

longo do período. 

 

Professores 

Educadoras 

 

Salas de aula 

e pavilhão 

desportivo 

 

Material de desgaste, 

livros, fantoches, 

roupas, multimédia 

 

Alunos do 1º ciclo 

e do pré-escolar 

 

 

17/12 

H  Comemoração do Carnaval 

-desfile de carnaval 

Prof.s, Educ. 

Escola Segura 

AO 

Salas de aula 

Ruas da 

freguesia 

Serpentinas 

Material de desgaste 

170€ 

Toda a 

comunidade 

escolar 

5/2 

E Realização dos jogos da primavera   Professores 

Educadoras  

AO’s  

Recreio Material de desgaste 

100€ 

Alunos do 1º ciclo 

e pré-escolar 

18/3 

 

I  Feira dos sabores Professores; Educ. e 

AO’s 
Recreio Material de desgaste 

 

comunidade 

escolar 

A definir 
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A Visita de estudo ao Mosteiro dos 

Jerónimos “Jogo do mosteiro” 

Professoras 

Natália e Dina 

Belém 120€ Alunos do 2º ano 4 e 5/11 

A Visita de estudo à Assembleia da 

República 

Professores Lisboa Sem custos 4ºs anos 2º período 

A Visita de estudo ao Palácio de Mafra Educadoras Mafra 100€ Alunos pré-

escolar 

2º período 

A Passeio final do ano  Professores 

Educadoras 

A designar Transporte e entradas 

400€ 

comunidade 

educativa 

3º período 

  

OBJETIVO: - DESENVOLVER O PENSAMENTO CIENTÍFICO NOS ALUNOS 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

I Projeto de ciências “Pequenos 

cientistas” 

 

Educadoras 

Professores 

Sala de aula Material de desgaste 

e de apoio  

Alunos do pré-

escolar e do 1º 

ciclo 

Ao longo do 

ano 

I  Horta Pedagógica 

-Realização de sementeiras: cavar, 

semear, plantar, colher. 

Professores 

Educadoras 

Assistentes 

operacionais 

Pais 

 

Recreio da 

escola 

Sementes, plantas, 

ferramentas de 

jardinagem, 

fertilizante 

250€ 

Toda a 

comunidade 

escolar 

De novembro 

até ao final 

do ano letivo 

A Visita de estudo ao Aquário Vasco da 

Gama 

Professores do 1º 

ano 

Belém Entradas e transporte Alunos do 1º A 1º 

B, 1º C. 

1º período 

A Visita de estudo ao Oceanário Educadoras 

 

Parque das 

Nações 

Entradas e transporte 

300 

Alunos do pré-

escolar 

3º Período 

A  Visita de estudo a uma Quinta 

pedagógica 

Educadoras 

 

A designar Entradas e transporte Alunos do pré-

escolar 

3º Período 
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OBJETIVO: - PROMOVER A SAÚDE E BEM ESTAR 

 LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

F Projeto “Pipas” 
Ações de sensibilização (Alimentação 
saudável)  

CMA;  
Centro de saúde 
Educadoras 
Professores 

 
Sala de aula e 
refeitório 

Materiais fornecidos 
pelos dinamizadores 
do projeto;  
Material de desgaste  

 
Alunos do 1º ciclo 
e Pré-escolar 

 
Ao longo do 
ano 

H Projeto “Crescer saudável Mimosa” 
 

Professores 
Educadoras 
AO’s  

Sala de aula 
 

Produtos alimentares 
Material de desgaste 
50 euros 

Alunos do 1º ciclo 
e Pré-escolar 

16 de 
outubro e ao 
longo do ano 

I Projeto “Heróis da fruta”  Docentes e 
Associação 
Portuguesa Contra a 
Obesidade Infantil 

Sala de aula Material de desgaste 
Multimédia 

 Ao longo do 
ano 

I Projeto de segurança infantil  Educadoras Sala de aula Material de desgaste Alunos JI Todo o ano 
 

A Visita de estudo à Fábrica da coca-
cola 
 

Prof.s Gabriel, 
Cristina, António e 
Marisa 

Quinta da 
Salmoura 

Sem custos Alunos dos 4ºs e 
3ºs anos 

19, 21, 23 e 
27 de 
outubro 

OBJETIVO: - PROMOVER A RELAÇÃO SAUDÁVEL COMUNIDADE/FAMÍLIA/ESCOLA 

 LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

I Projeto “o mundo da criança”  

 “Faz de conta” 

Histórias tradicionais e atuais 

Educadoras Salas de aula Material de desgaste, 

Livros, Fantoches, 

Roupas. 

Alunos do pré-

escolar 

Ao longo do 

ano 

I Projeto “ Nós e os Outros” 

(Articulação horizontal do 

departamento do pré –escolar) 

Visitas e atividades em conjunto. 

Organização do 

grupo 100 

Jardins de 

Infância do 

agrupamento 

Material de desgaste Alunos do pré-

escolar 

Ao longo do 

ano 

A Ida ao Teatro Educadoras  

Professoras 

Politeama 300€ 

Transporte e entradas 

Alunos JI e do 1º 

ciclo 

2º período 
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B Visita à exposição “Amadora Educa” 

-Exposição de trabalhos; 

Escola 

J I; C.M.A. 

Amadora Material de desgaste Toda a 

comunidade 

3º período 

H Festa final de ano 

-Finalistas 

Professores 

Educadoras 

AO 

escola 150€ Toda a 

comunidade 

9/6 

OBJETIVO: - PROMOVER A INCLUSÃO DE TODOS OS ALUNOS, NOMEADAMENTE DE VÁRIAS CULTURAS E DE ALUNOS COM NECESSIDADES 

EDUCATIVAS ESPECIAIS 

 LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

F Semana da pessoa com deficiência 
(3 dezembro) 
-Realização de jogos sensoriais. 
-Apresentação de histórias e canções 
alusivas ao tema. 

Educadoras da 
Unidade 

EB1/JI Material de desgaste 
Computador 
Rádio 
Data show 

 Alunos JI e   
1º ciclo 

1ª semana 
de dezembro 
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III.1.2 – EB1/JI COVA DA MOURA 

OBJETIVO: - MELHORAR A COMPETÊNCIA LINGUÍSTICA DOS ALUNOS 

 LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

A Ida ao Teatro Professores 1º 

Ciclo 

Educadoras  

A definir Ingressos e transporte 

1700 Euros 

Alunos do 1º 

Ciclo e do JI 

dezembro 

B Dia da Língua Materna Professores 1º 

Ciclo 

Educadoras 

Salas de aula 50 Euros Alunos do 1º 

Ciclo e do JI 

21 de 

fevereiro 

M Feira do livro – Dia Mundial do livro Professora Sónia e 

Teresa 

Átrio da 

entrada do 

pavilhão 

Livros usados 

100 Euros 

Alunos do 1º Ciclo 

e JI; pais, enc. de 

educação, famílias 

abril 

A Palácio da Ajuda Prof.s Eduardo e 

Joaquina 

Ajuda 350 Euros Alunos do 4º Ano 2º período 

A Escola Fixa de Trânsito Prof.s Mª Antónia e 

Susana 

Amadora Autocarro 

150 Euros 

Alunos do 2º Ano 2º período 

E Concurso revista “Visão Júnior” Professor Eduardo Sala de aula Material de desgaste  

50 Euros 

Alunos do 3º/4º B Ao longo do 

ano letivo 

M Hora do conto Professores e 

educadoras 

Salas de aula 100 Euros Alunos do 1º 

Ciclo e JI 

Ao longo do 

ano letivo. 

E Concurso “Os 3 Mais” - Português Professores 1º 

Ciclo 

Salas de aula Fichas de trabalho 

100 Euros 

Alunos do 1º 

Ciclo 

Ao longo do 

ano letivo 

A Festival de Cinema Indie Júnior Educadoras JI Cinema S. 

Jorge 

Autocarro; ingressos 

200 Euros 

Alunos do JI 2º Período 
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OBJETIVO: - PROMOVER A SOCIALIZAÇÃO E A INTEGRAÇÃO DOS ALUNOS E FAMÍLIAS 

 
LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

H Celebração do dia de S. Martinho - 

Magusto 

Professoras Nélia, 

Liliana e Joaquina 

Recreio da 

escola e salas 

de aula 

Castanhas, sal 

170 Euros 

Alunos do 1º 

Ciclo e JI 

11 de 

novembro 

H Festa de Natal Professores 

Eduardo, Pedro e 

Sónia 

Polivalente 200 Euros Alunos do 1º 

Ciclo e JI 

17 de 

dezembro 

D Celebração da Páscoa  e da 

Primavera– jogos tradicionais e caça 

aos ovos 

Professoras Mª 

Antónia, Susana e 

educadora Isabel 

Átrio exterior 

da escola 

Jogos tradicionais 

100 Euros 

Alunos do JI e 1º 

Ciclo 

18 de março 

B 

 

Exposição Amadora Educa Professores e 

educadoras 

Amadora Materiais de desgaste 

250 Euros 

Alunos do 1º 

Ciclo e JI 

maio/junho 

H Dia Mundial da Música Educadora 

Margarida 

Polivalente Guitarra acustica Alunos do 1º 

Ciclo e JI 

01 de 

outubro 

H Dia Mundial da Criança Professores e 

educadoras 

Salas de aula 

ou local a 

definir 

Materiais de desgaste 

100 Euros 

Alunos do 1º 

Ciclo e JI 

01 de junho 

 

 

 

OBJETIVO: - DESENVOLVER O PENSAMENTO CIENTÍFICO NOS ALUNOS 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

J Horta pedagógica Prof.s Pedro Dias, 

Teresa, Joaquina e 

educadora Margarida 

Escola Sementes e materiais 

agricolas 

150 Euros 

Alunos do 1º 

Ciclo e JI 

Ao longo do 

ano letivo 

I Semana das Ciências Prof.s Liliana, Nélia e 

educ. Margarida 

Polivalente Material de laboratório 

250 Euros 

Alunos do 1º 

Ciclo e JI 

novembro 



15 

 

A Pavilhão do Conhecimento Professora  Liliana Lisboa Autocarro ou comboio 

500 Euros 

Alunos do 3º Ano 24 de 

novembro 

E Concurso “Os 3 Mais” - Matemática Professores 1º 

Ciclo 

Salas de aula Fichas de trabalho 

100 Euros 

Alunos do 1º ciclo Ao longo do 

ano letivo 

A Oceanário de Lisboa Educadoras JI Lisboa Autocarro e ingressos 

400 Euros 

Alunos do JI 3º Periodo 

E PANGEA Prof.s Liliana, 

Nélia, Eduardo e 

Joaquina 

Salas de aula Fichas de trabalho, 

lápis, borracha e 

esferográfica 

Alunos do 3º e 4º 

Anos 

2º/3º 

Período 

M Número do dia Educadoras JI Sala de aula 25 Euros Alunos do JI Ao longo do 

ano l 

OBJETIVO: - PROMOVER A SAÚDE E BEM ESTAR 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

H Dia da Alimentação Prof.s do 1º  Co e 

Educ. do JI 

Salas de aula 50 Euros Alunos do 1º 

Ciclo e do JI 

16 de 

outubro 

J Missão Crescer Saudável Professora Liliana Salas de aula Material de desgaste Alunos do 1º 

Ciclo e JI 

Ao longo do 

ano l 

J Programa Escolar Colgate Professora Liliana Salas de aula Escova e pastas de 

dentes 

Alunos do 1º 

Ciclo e do JI 

Ao longo do 

ano  

 
OBJETIVO: - PROMOVER A RELAÇÃO SAUDÁVEL COMUNIDADE/FAMÍLIA/ESCOLA 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

M 
Receção aos alunos e encarregados de 

educação 

Professores do 1º 

Ciclo e do JI 

Escola 50 Euros Alunos do 1º C e JI, 

pais e enc. de 

educação 

18 de 

setembro 

G 
Feira do Brinquedo e Agasalho Professora Nélia Escola Angariação de roupas e 

brinquedos usados e em 

bom estado 

Alunos, enc. de 

educação, pais e 

familias 

Última semana 

de novembro 



16 

 

 

 

OBJETIVO: - IMPLEMENTAR MEDIDAS PREVENTIVAS DA EXCLUSÃO ESCOLAR 

 LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

M Quadro de Honra e de Mérito Professor Eduardo 

e professor Pedro 

Escola Cartolinas, papel 

autocolante, diplomas 

25 Euros 

Alunos do 1º 

Ciclo 

Ao longo do 

ano letivo 

OBJETIVO: - PROMOVER A INCLUSÃO DE TODOS OS ALUNOS, NOMEADAMENTE DE VÁRIAS CULTURAS E DE ALUNOS COM NECESSIDADES 

EDUCATIVAS ESPECIAIS 

 LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

H Dia da pessoa com deficiência Professora Teresa Escola Jogos 

20 Euros 

Alunos do 1º 

Ciclo e do JI 

 03 de 

dezembro 

H Desfile de Carnaval Professores 1º 

Ciclo e educadoras 

Escola e ruas 

adjacentes 

Material de desgaste 

e reciclado 

100 Euros 

Alunos do 1º 

Ciclo e JI 

05 de 

fevereiro 
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EB1/JI PADRE HIMALAIA 

OBJETIVO: - MELHORAR A COMPETÊNCIA LINGUÍSTICA DOS ALUNOS 

 LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

I Roda de livros 1º ciclo Escola Biblioteca Todos os alunos Ao longo do 

ano 

I Feira do livro Elsa Serra (escritora) 

3º e 4º anos 

Escola Biblioteca Todos os alunos Finais 

novembro 

I Jornal de Parede 1º ciclo Escola Trabalho dos alunos Todos os alunos Mensal 

I Biblioteca 1º ciclo Escola Livros  Todos os alunos Ao longo do 

ano 

 

OBJETIVO: - PROMOVER A SOCIALIZAÇÃO E A INTEGRAÇÃO DOS ALUNOS E FAMÍLIAS 

 
 LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

G  Recolha de roupa e brinquedos 

Em colaboração com a Ass. de Pais 

Escola Damaia  Alunos/Enc. de Ed. 

/ Prof. / AO 

Ao longo do 

ano 

G Recolha de Rolhas 1º ciclo Escola  Alunos/Enc. de Ed. 

/ Todos os 

docentes 

Ao longo do 

ano 

 Recolha de Papel /papelão    Alunos/Enc. de Ed. 

/ Todos os 

docentes 

Ao longo do 

ano Ao longo 

do ano 

H Mostra de teatro CMA Tetro Recreios 

da Amadora 

Cenários e adereços  

( +/- 200€ turma) 

Prof,sIsabel Cunha/ 

Isabel Carletis 

Maio 

/junho 

G  Recolha de roupa e brinquedos 

Em colaboração com a Ass. de Pais 

Escola Damaia  Alunos/Enc. de Ed. 

/ Prof. / AO 

Ao longo do 

ano 
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OBJETIVO: - DESENVOLVER O PENSAMENTO CIENTÍFICO NOS ALUNOS 

 LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

I 
Dia da ciência Escola Escola Material de desgaste/ 

didático 100€ 

Todos os alunos Última 

semana de 

março 

i 
Informática Escola Escola Centro de recursos Todos os alunos Ao longo do 

ano 

 
Amadora Educa CMA Amadora Material de desgaste Todos os alunos Maio 

I Dia Mundial da Criança 

Ída ao Cinema/ Teatro 

 

Escola A definir A contatar transporte Todos os alunos 01 de junho 

I Dia da ciência Escola Escola Material de desgaste/ 

didático 100€ 

Todos os alunos Última 

semana de 

março 

 
OBJETIVO: - PROMOVER A SAÚDE E BEM ESTAR 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

I Heróis da fruta APCOI Escola Recursos informáticos  3.ºA, 3.ºB, 4ºA Ao longo do 

ano 

I Ambiente CMA Eco Espaço Materiais recicláveis Todos os alunos A definir 

I Higiene Oral Centro de Saúde Escola Fornecido pelo C. S. Todos os alunos Mensal 

I Horta Pedagógica Escola Escola Sementes 30€ Todos os alunos Ao longo do 

ano 
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OBJETIVO: - ATUALIZAR PROFISSIONALMENTE OS INTERVENIENTES NO PROCESSO EDUCATIVO 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

F Ações de formação para docentes  

“Bibliotecas Escolares” 

Agrupamento de 

escolas da Damaia 

EB2 3 Pedro 

D’ Orey da 

Cunha 

Recursos Informáticos Docentes  outubro/ 

novembro 

F Ação de formação para docentes 

“Novas terminologias Linguísticas e 

Gramática” 

ESE LX EB 1 Padre 

Himalaia 

 Docentes A definir 

F Ação de sensibilização aos alunos 

sobre a postura corporal 

Centro de Saúde EB 1 Padre 

Himalaia 

 Alunos do 1.º ano 

e Encarregados 

de Educação 

1.º Período 

F Ações de formação para Assistentes 

Operacionais 

CMA A definir  Assistentes 

Operacionais 

Ao longo do 

ano 

 

OBJETIVO: - PROMOVER A RELAÇÃO SAUDÁVEL COMUNIDADE/FAMÍLIA/ESCOLA 

 

 LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

H Receção aos alunos do 1º ano Escola Escola Lanche  ( +/- 40€ ) Alunos do 1º ano 15 a 21 de 

setembro 

H Magusto Escola Escola Castanhas Todos os alunos 11 de 

novembro 

H Desfile de Carnaval Escola/ Associação 

de Pais 

Damaia  Todos os alunos 5 de 

fevereiro 
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H Semana Cultural:  

- feira do livro, exposição de trabalhos 

de todos os alunos, festa de final de 

ano e passeio de fim de ano. 

Escola/ Associação 

de Pais 

Escola  Todos os alunos 7 de junho  

Passeio Final  

9 de junho  

Festa de final de 

ano 

15h-18h 

OBJETIVO: - PROMOVER A INCLUSÃO DE TODOS OS ALUNOS, NOMEADAMENTE DE VÁRIAS CULTURAS E DE ALUNOS COM NECESSIDADES 

EDUCATIVAS ESPECIAIS 

 

 LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

K 
Inglês, AFD, Expressões/ EMRC/OE Agrupamento / CMA Escola Professores/ Monitores Todos os alunos Ao longo do 

ano 

K 
Ida ao Teatro “Alice no país das 

maravilhas” 

Escola Lisboa 3250€ Todos os alunos 17 de 

dezembro  

A 
Oceanário Escola Lisboa 550€ 1.º e 2º ano 2º período 

A 
Museu de Metrologia Escola Lisboa Autocarro da junta  3º ano 2º período 

A 
Rota dos Castelos : 

Palácio da Pena e dos Mouros/ Palácio de 

Queluz 

Escola Damaia Autocarro alugado 500€ 4.º ano 2.º período 

A 
Campo Aventura Escola A definir Autocarro alugado/ 350€ 4º ano 6/7/8 de 

junho 

A 
Badoka Park Escola Sines Autocarro alugado 300€ 1.º, 2.º  7 de junho 

A 
Batismo de Voo Escola Porto Avião 1500€ 

 

3.º ano A definir 
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III.2- DEPARTAMENTOS DOS 2º E 3º CICLOS 

III.2.1- DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES 

OBJETIVO: - MELHORAR A COMPETÊNCIA LINGUÍSTICA DOS ALUNOS 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

M Expressão Musical Grupo de Educação 

Especial 

Unidades da 

Multideficiência  

Docente de Música Alunos das 

Unidades da 

Multideficiência  

Ao longo do 

ano 

 

OBJETIVO: - PROMOVER A SOCIALIZAÇÃO E A INTEGRAÇÃO DOS ALUNOS E FAMÍLIAS 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

C Concerto pela Orquestra Geração: 

“Comemorações do Mês do Idoso”  15h 

 

PSP Damaia 

Salão Nobre da 

Igreja da 

Damaia 

 
--------------------- 

 

População da 

Damaia 

 

28/10/2015 

C Concerto pela Orquestra Geração no 

Torneio de Judo 

 

 

 

--------------------- 

Pavilhão da 

Escola 

Fernando 

Namora 

 
--------------------- 

 

--------------------- 

 

12/12/2015 

C Concerto Didático I Educação Musical Auditório da 

EB23  

Programa do 
Concerto; 
Instrumental Orff. 

Alunos das escolas 

do 1º ciclo e/ou JI 

e/ou Unidade 

Multideficiência 

Dezembro/20

16 

C Concerto de Ano Novo pela Orquestra 

Geração 

 

Câmara Municipal 

Amadora 

Recreios da 

Amadora 

 

 
--------------------- 

Pais e  

População da 

Amadora 

 

10/01/2016 

C Concerto Didático II Educação Musical Auditório da 

EB23  

Programa do 
Concerto; 
Instrumental Orff. 

Alunos das escolas 

do 1º ciclo e/ou JI 

e/ou Unidade 

Multideficiência  

Fevereiro/20

16 
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C Concerto Didático III Educação Musical Auditório da 

EB23  

Programa do 
Concerto; 
Instrumental Orff. 

Alunos das escolas 

do 1º ciclo e/ou JI 

e/ou Unidade 

Multideficiência 

Abril/2 016 

C  Miniconcertos na Biblioteca Educação Musical Biblioteca da 

EB23  

Cartazes informativos; 
Instrumental Orff. 
 

Alunos, prof., 

técnicos, ass. 

técnicos e AO. 

Temporada 

das 

Expressões 

C Concerto Promenade Educação Musical Telheiro da 

EB23  

Cartazes informativos; 
Programas de Concerto; 
Instrumental Orff. 

comunidade 

educativa 

04-06-16 

M Promoção de Atividades da Vida Diária 

(AVD) e saídas ao exterior no âmbito da 

implementação dos CEI/PIT 

Grupo de Educação 

Especial  

EB 2,3 Pedro 

D´Orey da 

Cunha 

Docentes de Ed. 

Especial do 2º e 3º 

Ciclos/ Terapeuta 

Ocupacional ou outros 

técnicos; (100€/mês) 

Alunos com 

CEI/PIT 

Ao longo do 

ano 

C  Estágios de Verão 

 

Orquestra Geração A definir --------------------- Alunos da Pré-

Infantil e Iniciação 

12 a 16 Julho 

2016 

C Concerto Final Estágio Verão Orquestra Geração Aula Magna --------------------- Alunos da Pré-

Infantil e Iniciação 

17/07/2016 

 

OBJETIVO: - DESENVOLVER O PENSAMENTO CIENTÍFICO NOS ALUNOS 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

A 

Visita de estudo à Amadora BD 

2015 

EV Fórum Luís de 

Camões - 

Amadora 

Variável (dependente 

do número de alunos 

inscritos) 

Alunos do 3º ciclo 1º Período 

(entre 23 Out. 

e 8 Nov.) 

A 

Visita de estudo ao Centro de Arte 

Moderna - Fundação Calouste 

Gulbenkian 

EV Lisboa Variável (dependente 

do número de alunos 

inscritos) 

Alunos do 3º ciclo 2º Período 
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OBJETIVO: - PROMOVER A SAÚDE E BEM ESTAR 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

I Atividades de desporto adaptado para 

os alunos da Unidade da 

Multideficiência do 2º,3º Ciclos 

Grupo de Educação 

Física e Grupo de 

Educação Especial  

 

EB 2,3 Pedro 

D’Orey da 

Cunha 

Docente de Educação 

Física e docente de 

Educação Especial 

Alunos da Unidade 

da Multideficiência 

do 2º Ciclo 

Ao longo do 

ano 

 

D 

Torneio de Basquetebol 3x3 (2º e 3º 

ciclos) 

Grupo disciplinar de  

Educação Física 

EB 2,3 - 

Pavilhão 

desportivo 

Equipamentos 

específicos do grupo 

de Educação Física 

Alunos do 2º ciclo –

Turno da manhã. 

Alunos do 3º ciclo –

Turno da tarde 

14 de 

dezembro de 

2015 

 

D 

Corta-Mato Escolar Grupo disciplinar de  

Educação Física 

EB 2,3 - 

Pavilhão 

desportivo  

Equipamentos 

específicos do grupo  

de Educação Física 

Alunos dos 2º e 

3ºciclos –Turno da 

manhã. 

16 de 

dezembro de 

2015 

 

D 

Megasprinter e megasalto 

(2º e 3º ciclos) 

Grupo disciplinar de  

Educação Física 

 EB 2,3 - 

Pavilhão 

desportivo 

Equipamentos 

específicos do grupo 

de Educação Física 

Alunos dos 2º e 

3ºciclos –Turno da 

manhã. 

27 de janeiro 

de 2016 

 

D 

Torneio de Andebol 

(2º e 3º ciclos) 

Grupo disciplinar de  

Educação Física 

EB 2,3 - 

Pavilhão 

desportivo 

Equipamentos 

específicos do grupo 

disciplinar de 

Educação Física 

Alunos do 2º ciclo –

Turno da manhã. 

Alunos do 3º ciclo –

Turno da tarde 

17 de março 

de 2016 

 

D 

Torneio de Voleibol 

(2º e 3º ciclos) 

 

Grupo disciplinar de  

Educação Física 

EB 2,3 - 

Pavilhão 

desportivo 

 

Equipamentos 

específicos do grupo 

disciplinar de 

Educação Física 

Alunos do 2º ciclo –

Turno da manhã. 

Alunos do 3º ciclo –

Turno da tarde 

26 de maio 

de 2016 

D Torneio de Futebol 

(2º e 3º ciclos) 

Grupo disciplinar de  

Educação Física 

 EB 2,3 - 

Pavilhão 

desportivo 

Equipamentos 

específicos do grupo 

disciplinar de 

Educação Física 

Alunos do 2º ciclo –

Turno da manhã. 

Alunos do 3º ciclo –

Turno da tarde 

07 de junho 

de 2016 
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OBJETIVO: - ATUALIZAR PROFISSIONALMENTE OS INTERVENIENTES NO PROCESSO EDUCATIVO 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

 

F 

Ação de Sensibilização sobre as 

Unidades de Apoio Especializado 

para a Educação de Alunos com 

Multideficiência 

Grupo de Educação 

Especial 

EB 2,3 Pedro 

D’Orey da 

Cunha 

 Docentes e 

Assistentes 

Operacionais do 

Agrupamento 

1º Período 

F 

Ação de Sensibilização sobre o CEI-

Currículo Específico Individual 

Grupo de Educação 

Especial 

EB 2,3 Pedro 

D’Orey da 

Cunha 

 

 

 

Docentes e 

Assistentes 

Operacionais do 

Agrupamento 

1º Período 

A 
Visita à Fundação Liga  Grupo de Educação 

Especial 

Lisboa Transporte  Elementos do 

Grupo de 

Educação Especial 

2º Período 

 
OBJETIVO: - PROMOVER A RELAÇÃO SAUDÁVEL COMUNIDADE/FAMÍLIA/ESCOLA 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

B Exposição de trabalhos alusivos ao 

Natal. 

EV e ET  Sala de aula; 

átrio dos 

vários blocos 

e vitrinas. 

Materiais variados. 

 Ex: cartolina, cola, 

tintas, etc. 

Toda a comunidade 

educativa 

Dezembro de 

2015 

H Participação num Encontro de Mães dos 

alunos da Unidade do 1º Ciclo das 

Águas Livres 

Grupo de 

Educação 

Especial 

Unidade do 1º 

Ciclo 

(50€) Mães dos alunos da 

Unidade do 1º Ciclo 

29 de Abril  

B Exposição de trabalhos realizados 

pelos alunos na DGEST Alvalade. 

EV e ET Edifício da 

DGEST 

Alvalade. 

Materiais variados. 

Ex: cartolina, cola, 

tintas, etc. 

População em Geral 4 a 15/5 de 

2016 

B Exposição – Amadora Educa. EV e ET Ilha Mágica 

do Lido - 

Amadora 

Materiais variados. 

Ex: cartolina, cola, 

tintas, etc. 

Comunidade educativa 

do Concelho da 

Amadora 

28/5 a 1/6 de 

2016 
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B Exposição final de trabalhos dos 

alunos. 

EV e ET Sala de aula; 

átrio dos 

vários 

blocos, 

vitrinas e 

biblioteca 

Materiais variados. 

Ex: cartolina, cola, 

tintas, etc. 

Toda a comunidade 

educativa 

“Semana das 

Expressões” 

 

OBJETIVO: - PROMOVER A INCLUSÃO DE TODOS OS ALUNOS, NOMEADAMENTE DE VÁRIAS CULTURAS E DE ALUNOS COM NECESSIDADES 

EDUCATIVAS ESPECIAIS 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

H 

Comemoração do Dia Mundial da 

Pessoa com Deficiência 

Grupo de 

Educação 

Especial 

EB1 e JI do 

Agrupamento 

 Alunos e docentes das 

EB 1 e JI do 

Agrupamento 

3 de 

Dezembro 

 

F 

Sensibilização dos alunos das 

turmas onde estão inseridos os 

alunos das Unidades dos 1º; 2º e 3º 

Ciclos 

Grupo de 

Educação 

Especial  

EB1/JI Águas 

Livres; 

EB 2,3 Pedro 

D’Orey da 

Cunha 

 Alunos das turmas d0 

1º;  2º e 3º Ciclo onde 

estão inseridos os 

alunos das Unidades  

 

1º Período 

I 

Projeto  eTwinning Grupo de 

Educação 

Especial 

EB1/JI Águas 

Livres  

Docentes de 

Educação Especial do 

1º Ciclo(100€)  

 

Alunos da Unidade do 1º 

Ciclo  

 

 

Ao longo do 

ano 

I 

Blogue- A importância das pequenas 

coisas 

Grupo de 

Educação 

Especial 

EB1/JI Águas 

Livres 

Docentes de 

Educação Especial 

Alunos da Unidade do 1º 

Ciclo, Pais, 

Comunidade, Docentes 

Ao longo do 

ano 
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III.2.2 - DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES 

 

OBJETIVO: - PROMOVER A SOCIALIZAÇÃO E A INTEGRAÇÃO DOS ALUNOS E FAMÍLIAS 

 
LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

A/ 

H 

Magusto EMRC Várzea de 

Sintra 

Telefonemas; 

Autorizações 

Desdobrável 

1500€ 

Alunos de EMRC 

5º Ano 

11de 

novembro 

B Tradições e símbolos de Natal EMRC 

Com a 

colaboração de 

Ed Musical 

Átrios do 

Pavilhão B + 

painel  da 

República 

40 - cartolinas de várias 

cores 

50 fotocópias 

Alunos de EMRC  

2º ciclo 

3º de nov 

a 17 de dez 

A 

Visita aos Templos EMRC 

em colaboração 

com História 

Lisboa Telefonemas 

Autorizações 

Desdobrável 

750€ 

Alunos de EMRC 

7º Ano 

17 de 

dezembro 

H/

E 

Gincana Departamento 

de 

Humanidades 

Escola 

2.3.Professor 

Pedro D’Orey 

da Cunha 

Fotocópias/ 

Canetas/Material e 

equipamento para 

plastificar/ Pavilhões 

Alunos do 5º, 6º, 7º. 

8º,9º 

Dia do 

Patrono- 11 

de fevereiro 

A 

Serra da Estrela EMRC Serra da 

Estrela 

Telefonemas 

Autorizações 

Desdobrável 

Cerca de 4000€ 

Alunos de EMRC 

7º Ano 

16 e 17 de 

fevereiro de 

2016 

A 

Fátima e Grutas da Moeda EMRC 

em colaboração 

com Ciências 

Naturais 

Fátima e 

Arredores 

Telefonemas 

Autorizações 

Desdobrável 

1500€ 

Alunos de EMRC 

6º Ano 

17/03/2016 
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B/

H 

Semana das Humanidades EMRC 
Geografia 
HGP 
História 

EB 2/3 POC 
BE/CRE 
-Painel (Rep) 
-Vitrines 

entrada 

Agrafador de parede 
Fita-cola dupla 
Cartolinas 
Marcadores 

Comunidade educativa Semana de 

26 a 29 de 

abril 

A/  

H 

Participação das turmas de EMRC 

do 1º ciclo no Inter – escolas de 

EMRC 

EMRC Fátima Telefonemas 

Autorizações 

Desdobrável 

1500€ 

Alunos de EMRC do 

1ºciclo 

27 de maio 

2016 

A Visita de estudo – Kitzânia 

Perspetivar o futuro 

HGP Kitzânia Autorizações 

Outros custos – Enc de 

Educação 

Turma B, C e D do 6º ano 1 de Junho 

H Piscina Oceânica EMRC Oeiras 2000€ Alunos de EMRC 

5º 6º e 8º Anos 

9 de junho 

de 2016 

 

A 

Visita a Évora (em com colaboração 

dos DT) 

Departamento e 

DT 

 A calcular Alunos do 8º ano 3 º período – 

a  marcar 

 

A 

Viagem de Finalistas de 9º ano – 

Sevilha  

Departamento e  

DT. 

 A calcular Alunos do 9º ano 3 º período – 

a  marcar 

 

OBJETIVO: - DESENVOLVER O PENSAMENTO CIENTÍFICO NOS ALUNOS 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

E Supermatik HGP - História 

Geografia 

Escola 

B.2.3P.O.C. 

Computadores 

Sem custos 

Alunos de 5º, 6º, 7º, 

8º,9º 

Ao longo do 

ano – final 3º 

período 

E Concurso “rosa dos ventos” Prof Geografia Escola (sala 
aula) 

Utilizar materiais 

reciclados 

Alunos 7º ano No 1º 

período 
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A Visita à Exposição” Portugal e a 

Grande Guerra “ 

História e HGP Academia 
Militar 
Amadora 

Transporte e custos 

suportados pela 

Câmara da Amadora 

Alunos do 6º anos e 9º 

anos 

26 de 

outubro / 

2 de 

novembro 

A Visita de Estudo ao Planetário 

Calouste Gulbenkian (e ao Museu 

de História Natural) 

Prof Geografia, 

C. Natureza; 

FQuímica 

Lisboa Escola: 2 
fotocópias/aluno 
Alunos: 8€/aluno 

Alunos 7º ano Início 2º 

período 

A Visita ao Museu Nacional de Arte 

Antiga 

História MNAA Autorizações + jogo (4 

fotocópias/aluno) 

Transporte:~ 8€/aluno 

Alunos do 8º ano Entre 11 e 

15 de 

janeiro 

A Visita a uma unidade industrial com 
boas práticas ambientais 

Prof Geografia e 
FQuímica 

Arredores de 
Lisboa 

Escola: 2 
fotocópias/aluno 
Alunos: 8 a10€/aluno 

Alunos 9º ano Final 2º 
Período 

A Visita de estudo ao Parque das 

Nações 

(Ida ao teatro- Português) 

Prof Geografia e 

Português 

Lisboa Escola: 4 
fotocópias/aluno 
Alunos: 8€/aluno 

Alunos 8º ano Final 

2º/início 3º 

Período 

B/ 

 

Comemoração do 25 de Abril 
 

HGP 

História 
EB 2/3 POC 

 

Projetor + écran 

Cartolinas verde e 

vermelhas 

Marcadores 

cola 

Alunos do 9º e 6º anos Semana de 

26 a 29 de 

abril 

H Encontro com um resistente 
antifascista/capitão de Abril 

HGP 

História 
Sala de 
alunos/ 
Auditório 

60 € Alunos do 9º e 6º anos 3º Período 

 
OBJETIVO: - PROMOVER A RELAÇÃO SAUDÁVEL COMUNIDADE/FAMÍLIA/ESCOLA 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

F Visita aos Bairros EMRC Cova da 

Moura 

Telefonemas Professores e 

funcionários 

outubro 

F Visita dos Alunos do 4º ano EMRC Escola Sede Desdobrável Alunos do 4º ano maio 

 



29 

 

III.2.3 - DEPARTAMENTO DE LÍNGUAS 

 

OBJETIVO: - MELHORAR A COMPETÊNCIA LINGUÍSTICA DOS ALUNOS 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

L The English Drama Club: “Romeo 

and Juliet”. Comemoração dos 400 

anos da morte do dramaturgo 

Inglês -atividade 

extracurricular 

Auditório Utilização do espaço 
do auditório para 
ensaios semanais. 
Adereços e figurinos 
com custos ainda não 
definidos. 

Alunos dos 2º e 3º ciclos 

-eventualmente do 1º 

ciclo 

Ensaios 

semanais. 

Apresentaçã

o do sketch 

no final do 

ano letivo à 

comunidade 

escolar. 

H/ 

M 

Día de la Hispanidad Professor de 3º 

ciclo - Espanhol 

Pavilhões 

sem aulas a 

decorrer 

Cartolinas vermelhas 

e amarelas 

Rebuçados  

8º ano 12 e 13 de 

outubro 

H Halloween Inglês/EV Escola e 

Salas de aula 

Cartolinas, sacos de 

plástico, canetas 

Vocacional com turmas 

de 5º e 6º 

30 de 

outubro 

H Christmas Inglês/EM Salas de aula  Alunos do 2º e 3ºciclos Última 

semana de 

dezembro 

H/B El  Día de Reyes (Cartas) Professor de 3º 

ciclo - Espanhol 

 Biblioteca _________________ 7.º ano  

Vocacionais 

De 5 a 7 de 

janeiro 

H “Dia do amigo” Grupo de 

português 

Espaço 

escolar (salas 

de aula, átrio 

do Bloco B, 

Biblioteca) 

Envelopes Alunos do 1º, 2º, 3º 

ciclos e do vocacional 

12 de 

fevereiro 

H Valentine´s day Grupo de inglês Sala de aula Cartolinas Toda a comunidade 15 /2  
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E Spelling contest Inglês BE/CRE  2º Ciclo 2º Período – 

Previsto 

para o dia 

16.03.2016 

E Super T Professores de 

português do 2.º 

e 3.º ciclos 

Sala de aula Baralho de cartas / 

sem custos 

Alunos dos 2.º e 3.º 

ciclos 

Ao longo do 

ano letivo 

E Concurso de Leitura Expressiva Professores de 

português do 2.º 

e 3.º ciclos 

Sala de aula / 

BE/CRE 

 

________________ 

Alunos do 1.º, 2º e 3º 

ciclos 

2. º período 

11 de 

fevereiro – 

Dia do 

Patrono 

H Maratona da Poesia Professores de 

português do 2.º 

e 3.º ciclos 

Espaço 

escolar 

Folhas de cores / 5 € Alunos do 2.º e 3.º ciclos 3.º período  

1.ª semana 

de abril– 

“Semana 

das 

Línguas” 

E Concurso de poesia Professores de 

português do 2.º 

e 3.º ciclos 

Sala de aula / 

BE/CRE 

 

________________ 

Alunos do pré-esco-lar, 

1.º, 2.º e 3.º ciclos 

3.º período 

6 de abril – 

“Semana 

das 

Línguas” 

E Reading contest Inglês BE/CRE  3º Ciclo 3º Período – 

1ª semana 

de Abril - 

“Semana 

das 

Línguas”. 

E Concurso de Ortografia Professores de 

português do 6º. 

ano 

Sala de aula / 

BE/CRE 

 

________________ 

Alunos do 1. º ciclo e do 

6.º ano 

3.º período   

 31 de maio 
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OBJETIVO: - PROMOVER A SOCIALIZAÇÃO E A INTEGRAÇÃO DOS ALUNOS E FAMÍLIAS 

 
LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

A  Visita ao Festival Internacional de 

BD da Amadora 

 

Professores de 

português do 7.º 

ano 

Fórum Luís 

de Camões -

Brandoa 

Transporte em 

autocarro da Câmara 

Municipal da Amadora  

Todos os alunos do 7º 

ano 

Dias 3, 4 e 

5 de 

novembro 

A Visita a Sintra no âmbito do estudo 

da obra A viagem ao tempo dos 

castelos, Isabel Alçada e Ana Maria 

Magalhães 

 

Professores de 

português do 5.º 

ano 

Sintra Transporte em 

autocarro a suportar 

pelos alunos 

envolvidos (cerca de 

15 €) 

Alunos do 5.º ano 1.º período 

A Ida ao Teatro: representação da 

peça Auto da Barca do Inferno, Gil 

Vicente 

 

Prof. de português 

(articulação com a 

visita ao Pavilhão 

do Conhecimento 

dinamizada pelos 

professores de 

Físico-Química do 

9º ano) 

Local de 

representação 

a definir 

posteriormente 

Transporte em 

autocarro a suportar 

pelos alunos 

envolvidos (cerca de 

15 €) 

Alunos do 9.º ano Final do 1.º 

período  

B / 

H 

Elaboração de postais / cartões de 

Natal 

Decoração de uma árvore de Natal 

Professora de 

Francês 

Sala de aula 

– BE/CRE 

Cartolinas 

Materiais consumíveis 

Placards 

Alunos do 7º, 8º e 

9ºanos – 

Comunidade Escolar 

Final do 1º 

período 

H Comemoração do Dia de São 

Valentim: produção de rimas, 

poemas e/ou mensagens; troca de 

mensagens 

Professora de 

Francês 

Sala de aula 

– BE/CRE 

Cartolinas 

Materiais consumíveis 

Placards 

Alunos do 7º, 8º e 9º 

anos – 

Comunidade Escolar 

Fevereiro 

H La Chandeleur:  confeção de crêpes Professora de 

Francês; Alunos 

do 9º A e E 

A designar Ovos, farinha, leite Comunidade Escolar  2 de 

fevereiro 



32 

 

A Ida ao teatro: representação da peça 

Leandro, Rei de Helíria, Alice Vieira 

Professores de 

português do 7.º 

ano 

Local de 

representação 

a definir 

posteriormente 

Transporte em 

autocarro a suportar 

pelos alunos (cerca 

de 15 €) 

Alunos do 7.º ano Início do 

2.º período  

A Ida ao teatro: representação da peça 

Ulisses, Maria Alberta Menéres 

Professores de 

português do 6.º 

ano 

Local de 

representação 

a definir 

posteriormente 

Transporte em 

autocarro a suportar 

pelos alunos (cerca 

de 15 €) 

Alunos do 6.º ano Início do 

2.º período 

 

H/

M 

Día de los enamorados (concurso de 

cartas) 

Professor de 3º 

ciclo - Espanhol 

Biblioteca  Cartolinas de várias 

cores.Prémio no valor 

de 5 euros 

9.º ano 

 

De 15 a 18 

de 

fevereiro 

A “Hello, Hello” Grupo disciplinar 

de inglês  

Espaço 

escolar 

Custo de 5€ a 

suportar pelos alunos 

Alunos do 2º e 3º ciclos 14 de 

março 

B / 

H 

Comemoração do Dia Internacional 

da Francofonia: elaboração de 

cartazes com o BI de vários países 

francófonos 

Professora de 

Francês 

Sala de aula 

- Biblioteca 

Cartolinas 

Materiais consumíveis 

Placards 

Alunos do  8 e 9º anos – 

Comunidade Escolar 

Final do 2º 

período 

A Ida ao Teatro: visita guiada a um 

teatro ou peça a definir em função 

das propostas das companhias de 

teatro 

Professores de 

português do 8.º 

ano 

Local a 

definir  

Transporte em 

autocarro a suportar 

pelos alunos 

envolvidos (cerca de 

15 €) 

Alunos do 8.º ano Início do 

3.º período  

H Semana das Línguas: jogos, 

questionários, canções 

Visionamento de filmes 

Professora de 

Francês e/ ou  

outras línguas 

A designar 

Auditório 

Cartolinas 

Materiais consumíveis 

Alunos do 7º ,8º  e 9º 

anos 

4 a 8 de 

maio 
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OBJETIVO: - PROMOVER A SAÚDE E BEM ESTAR 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

E Torneio de Pétanque Professora de 

Francês em 

colaboração c/  

Ed. Física 

Espaço 

exterior - 

recreio 

Bolas Turmas de Francês 7º 

vs 8º vs 9º anos 

Final do 2º 

período 

OBJETIVO: - PROMOVER A RELAÇÃO SAUDÁVEL COMUNIDADE/FAMÍLIA/ESCOLA 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

G Um Dia de Voluntariado Prof. de Francês 

Colaboração dos 

Professores de 

Educação para a 

Cidadania 

Santa Casa da 

Misericórdia 

Transporte (?) Alunos do 9º A e 9º E 2º período 

H Semana das Línguas Prof. do 

Departamento de 

Línguas 

Espaço 

escolar 

Cartolinas e folhas de 

cores / 10 € 

Comunidade escolar 3.º período –  

1.ª semana 

de abril 

 Sessão Palavra de escritor(a) – com 

Maria Teresa Maia Gonzalez 

Prof. do Dep.de 

Línguas e 

professores do 1.º 

ciclo 

Auditório 

/BECRE 

Sem custos Alunos do 3.º ano 7 de abril 

 

OBJETIVO: - PROMOVER A INCLUSÃO DE TODOS OS ALUNOS, NOMEADAMENTE DE VÁRIAS CULTURAS E DE ALUNOS COM NECESSIDADES 

EDUCATIVAS ESPECIAIS 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

B/

H 

Tradições do mundo – decoração de 

espaços com mensagens natalícias 

Professores de 

português do 2.º e 

3.º ciclos 

BE/CRE Cartolinas e folhas de 

cores / 10 € 

Alunos do pré-es-colar, 1.º, 2.º 

e 3.º ciclos 

Final do 1.º 

período 

H “Dia do amigo” Português salas de aula, 

átrio do Bloco 

B, BE/CRE 

Envelopes Alunos do 1º, 2º e 3º ciclos e 

do vocacional 

12 de 

fevereiro 
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III.2.4- DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA E CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS 

 

OBJETIVO: - PROMOVER A SOCIALIZAÇÃO E A INTEGRAÇÃO DOS ALUNOS E FAMÍLIAS 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

B “Às voltas com a matemática”  

desafio do mês” 

12 Professores 

de Matemática 

2º e 3º ciclos 

EB 2,3 Prof. 

Pedro d’Orey 

da Cunha 

Professores das 

turmas; cartaz e 

BE/CRE 

Todos os alunos do 2º e 

3º Ciclos 

1º , 2º e 3º 

períodos 

M Olimpíadas da Química Disciplina de 

Físico-Química 

Faculdade de 

Ciências  

Transportes públicos 

(se táxi 30 euros)                

 

5 alunos do 9º ano Um Sábado 

2ºperíodo  

A Visita de estudo: Museu da Água Professores de 

Ciências do 5º 

ano 

Amoreiras Transporte e entrada 

no museu 

Alunos de 5º ano A definir 

A Visita de estudo: Fábrica da 

CocaCola e museu de Sebastião da 

Gama 

Os professores 

de Ciências do 

6º e 8º anos. 

Azeitão/ 

Palmela 

Transporte e entrada 

no museu 

Alunos do 6º e 8º anos 2º período 

A Visita de estudo: Parque Natural da 

Arrábida ou Reserva Natural do 

Estuário do Sado 

Os professores 

de Ciências do 

8º ano. 

Arrábida Transporte e entrada 

no museu  

Alunos de 8º ano 2º período 

 

A 

Visita de estudo: Museu Geológico 

do LNEG 

Professores de 

Ciências de 7º 

ano 

Lisboa Transporte e entrada 

no museu 

Alunos de 7º ano 2º período 

A Visita de estudo: Museu da 

Farmácia 

Professores de 

Ciências do 9º 

ano 

Lisboa Transporte e entrada 

no museu 

Alunos de 9º ano a 

determinar 
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OBJETIVO: - DESENVOLVER O PENSAMENTO CIENTÍFICO NOS ALUNOS 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

B Exposição de trabalhos: ”Os mais 

belos minerais do Planeta” 

Professores de 

Ciências do 7º 

ano 

BE/CRE  Alunos do 7º ano 14 e 15 

dezembro 

E Concurso “Super Tmatik” 12 Professores 

de Matemática 

2º e 3º ciclos 

EB 2,3 Prof. 

Pedro d’Orey 

da Cunha 

Cartaz, cartas Super 

Tmatik e BE/CRE 

Todos os alunos do 2º 

e3º Ciclo 

1º e 2º 

período 

E “ Diz + em rede” Professores de 

Ciências do 6º 

ano 

Escola/ 

Aveiro 

Computadores Alunos de 6ºano 17 de fev. - 

final 

E “Concurso de Cálculo Mental” 12 Professores 

de Matemática 

2º e 3º ciclos 

EB 2,3 Prof. 

Pedro d’Orey 

da Cunha 

Dinamização 

envolvendo o cálculo 

mental ,com recurso a 

uma 

lista de  cálculos 

numéricos 

Todos os alunos do 1, 2º 

e 3º Ciclos 

Semana 

14-18 

Março 

2016 

E “Concurso Nacional de Matemática” 12 Professores 

de Matemática 

2º e 3º ciclos 

EB 2,3 Prof. 

Pedro d’Orey 

da Cunha 

Folhas de 

questão/resposta 

enviadas pela comissão 

organizadora  

Alunos do 2º e 3º Ciclos A 

determinar 

M Laboratórios abertos 

 

Disciplina de 

Físico-Química 

Sala 106 

pav. verde 

Material de 

laboratório/ reagentes 

Alunos  15 e 16 de 

março 

E Concurso SuperTmatic de Ciências Professores de 

Ciências do 2º e 

3º ciclos 

Escola Pedro 

d`Orey da 

Cunha 

Baralhos de cartas Todos os alunos Semana do 

Departa-

mento 15 e 

16/3 

B Exposição de trabalhos: “Dia 

Mundial do Planeta” 

Todos os 

professores de 

Ciências 

Escola  Todos os alunos 22 abril 
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OBJETIVO: - PROMOVER A RELAÇÃO SAUDÁVEL COMUNIDADE/FAMÍLIA/ESCOLA 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

F Feira dos minerais Professores de 

Ciências 

Naturais 

Sala de 

reuniões da 

Escola 

 Toda a comunidade 

escolar. 

14 e 15 de 

dezembro 

A Visita de estudo Disciplina Físico 

–Química + 

Português 

Ciência viva 

Pav. do 

Conhecimen-to  

Transportes públicos                 

3,5 euros por 

participante 

Alunos do 9º ano Final do 1º 

período 

A Visita de estudo Disciplina Físico 

-Química 

Fábrica da 

Coca-cola/ 

Casa museu 

de Sebastião 

da Gama   

Setúbal 

Camioneta 

8 euros por 

participante 

Alunos do 8º ano 1º ou 2º 

períodos  (a 

confirmar) 

M Jogos Matemáticos 12 Professores 

de Matemática 

2º e 3º ciclos 

EB 2,3 Prof. 

Pedro d’Orey 

da Cunha 

Jogos matemáticos Todos os alunos do 2º 

e3º Ciclo 

Semana 

14-18 

Março 

B “Tantos Matemáticos” 

Exposição de trabalhos/cartazes 

sobre matemáticos famosos 

4 Professores 

de Matemática 

2º ciclo 

EB 2,3 Prof. 

Pedro d’Orey 

da Cunha 

Cartazes Todos os alunos do 5º 

ano de escolaridade 

Semana  

14-18 

Março 

F Laboratórios abertos - Semana do 

Departamento 

Professores de 

Ciências do 9º 

ano. 

Na Escola Material de 

laboratório. 

Alunos do 1º,2º e 3º 

ciclos 

15 e16 de 

março. 

F Venda de plantas Professores de 

Ciências 

Hall de entrada 

do bloco 

principal 

 Toda a comunidade 

escolar 

22 de abril 
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OBJETIVO: - PROMOVER A INCLUSÃO DE TODOS OS ALUNOS, NOMEADAMENTE DE VÁRIAS CULTURAS E DE ALUNOS COM 

NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

H “Dia do Pi” 12 Professores 

de Matemática 

2º e 3º ciclos 

EB 2,3 Prof. 

Pedro d’Orey 

da Cunha 

Visualização do Filme  

“Pi e os números 

primos” na biblioteca 

Todos os alunos do 2º e 

3º Ciclos 

14 Março 

2016 

E Concurso “Disco de Newton” Disciplina de 

Físico-Química 

Espaço 

escolar 

Material de laboratório Alunos do 8º ano 3º período 
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IV- BIBLIOTECA ESCOLAR/CENTRO DE RECURSOS 

 

OBJETIVO: - MELHORAR A COMPETÊNCIA LINGUÍSTICA DOS ALUNOS 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

E 

Concurso :” O 

Melhor Leitor da 

BE” 

Eleger o aluno com mais obras lidas em cada 

período, divulgando os resultados do concurso no 

Blog e no Facebook da BE, de modo a promover 

o interesse pela leitura em suporte de papel, bem 

como a quantidade e a qualidade da leitura 

individual. 

BE/CRE -Materiais 

consumíveis 

-Prémios 

2º e 3º ciclo No final de 

cada 

período  

M 

Livro: da ideia à 

publicação 

Organizar encontros com autores, de modo a 

proporcionar aos alunos um conjunto de 

informações, técnicas, ideias, exercícios e 

desafios de modo a despoletar neles o gosto pela 

leitura e pela escrita. 

BE/CRE 

Auditório 

-Livros dos autores 2º e 3º ciclo A 

determinar 

M Hora do Conto Contar histórias na BE para promover o gosto 

pela leitura utilizando variados suportes. 

BE/CRE -Materiais 

consumíveis 

1º, 2º e 3º ciclo A 

determinar 

M 

Hora do Conto em 

Inglês 

Leitura de contos em Inglês BE/CRE -Materiais 

consumíveis  

 -Livros em Inglês 

2º e 3º ciclo A 

determinar 

E 
Reading Contest Organização de um concurso de leitura de modo 

a promover a correção da pronúncia da língua 

Inglesa. 

BE/CRE -Materiais 

consumíveis, Prémios 

3º ciclo 

 

A 

determinar 

H/B 
El  Día de Reyes 

(Cartas) 

Professor de 3º ciclo - Espanhol  iblioteca -Materiais 

consumíveis 

7.º ano  

Vocacionais 

De 5 a 7 

de janeiro 

E 

Spelling Contest - 

(2º ciclo)  

Organização de um concurso de soletração de 

modo a promover a correção da pronúncia e da 

ortografia da língua Inglesa. 

BE/CRE -Materiais 

consumíveis  

-Prémios 

2º ciclo 16 de 

março 
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H 

Semana da Leitura: 

Concurso de Leitura 

expressiva 

Organização de concursos de leitura de modo a 

sensibilizar os alunos para as técnicas de leitura e 

o prazer de ler para os outros, promovendo a 

correção da expressão oral, expressão corporal, 

expressividade, originalidade e criatividade na 

leitura. 

BE/CRE -Materiais 

consumíveis  

-Prémios 

2º ciclo Abril 

H 

Semana das 

Línguas 

Organização de concursos, exposições e 

apresentações diversas de modo a sensibilizar os 

alunos para a cultura dos países cujas línguas 

são faladas/estudadas na escola. 

BE/CRE Materiais 

consumíveis  

-Prémios 

3º ciclo Abril 

E 

Campeonato de 

Supertmatik de 

Português 

Jogo que visa incentivar o gosto pelo estudo das 

diferentes particularidades da língua portuguesa. 

BE/CRE -Materiais 

consumíveis 

- Jogo 

7º e 8º ano Abril 

 

E 
Concurso de 

Espanhol 

Organização de um concurso de leitura de modo 

a promover a correção da pronúncia da língua 

espanhola. 

BE/CRE -Materiais 

consumíveis 

3º ciclo Abril 

 
OBJETIVO: - PROMOVER A SOCIALIZAÇÃO E A INTEGRAÇÃO DOS ALUNOS E FAMÍLIAS 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁ-RIOS DATA  

M 

Receção aos novos alunos e 

respetivos encarregados de 

educação. 

 

Visita guiada à BE de modo a divulgar 

o espaço e as regras do seu 

funcionamento. Sensibilizar os alunos 

e encarregados de educação para a 

importância da utilização deste 

espaço. 

BE/CRE 

 

Desdobrável -5º ano  

18.09. 15 

H 

Comemoração de efemérides Disponibilizar recursos que permitam 

uma melhor informação sobre as 

efemérides que a escola planeia 

comemorar, utilizando para tal o 

espaço e recursos da BE. 

BE/CRE -Materiais 

consumíveis 

Toda a 

comunidade 

Ao longo do 

ano 
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B/E

/M 

Espaço Plural 

 (Concursos / Exposições / 

Feiras) 

Colaborar em atividades de 

desenvolvimento curricular com os 

departamentos, no apoio e orientação 

dos alunos na pesquisa bibliográfica, 

na realização e na apresentação de 

trabalhos, utilizando para tal o espaço 

e recursos da BE. 

BE/CRE  

 

Materiais 

consumíveis 

Todos os ciclos Ao longo 

do ano 

H 

Comemoração do Dia das 

Bibliotecas Escolares 

“ A biblioteca escolar é super ! 

” 

Realização de atividades na BE, 

visando a divulgação dos objetivos da 

mesma e envolvendo os alunos nas 

atividades promovidas por este espaço. 

BE/CRE  

Materiais 

consumíveis 

Toda a 

comunidade 

escolar 

26 de 

outubro 

H/

M 

Halloween  BE/CRE  2º e 3º ciclo 30 de 

outubro 

H/

M 

St. Valentine´s  BE/CRE  2º e 3º ciclo 15 de 

fevereiro 

H/

M 

Día de los enamorados 

(concurso de cartas) 

Professor de 3º ciclo - Espanhol BE/CRE Cartolinas de várias 

cores. 

Prémio no valor de 5 

€ 

9.º ano 

 

De 15 a 18 

de 

fevereiro 

 

H 

Comemoração do Dia do Livro  Post alusivo à comemoração da 

efeméride no Facebook e blogue da 

BE. 

BE/CRE Materiais 

consumíveis 

Comunidade 

escolar 

23 de abril 

 

 

 

 

 



41 

 

OBJETIVO: - DESENVOLVER O PENSAMENTO CIENTÍFICO NOS ALUNOS 

 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

F 

As TIC e a Internet como 

ferramentas de acesso 

Elaborar e publicar guiões 

informativos/manuais de 

procedimentos de modo a 

desenvolver as literacias 

digitais. 

BE/CRE Materiais 

consumíveis 

Comunidade 

escolar 

Ao longo do 

ano 

OBJETIVO: - PROMOVER A RELAÇÃO SAUDÁVEL COMUNIDADE/FAMÍLIA/ESCOLA 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

H/

M 

Pequeno  Almoço com Livros:  

Tema alusivo à história “O 

Principezinho“ 

Pequeno almoço temático na 

BE, para levar a comunidade 

educativa a interagir e a 

conhecer-se melhor. 

BE/CRE Marcadores de livros Professores, 

Técnicos e 

Funcionários  

14.10.15 

 

V- PROJETO EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 

 
OBJETIVO: - PROMOVER A SAÚDE E BEM ESTAR 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

I Atendimento a alunos P. de saúde Gabinete de 

atendimento 

ao aluno 

Professores  Alunos  Ao longo do 

ano 

I Educação Sexual - parceria com o 

centro de saúde s 

P. de saúde e CN Sala de aula Técnicos do C. de 

saúde e docentes 

Alunos do 3º ciclo Ao longo do 

ano 

K Cálculo do IMC Clube de saúde/ Ed. 

Física 

Escola Docentes de 

educação física 

Alunos  Ao longo do 

ano 
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K Dia mundial da luta contra a sida Clube de saúde Escola  Trabalhos de alunos Comunidade  1 de 

dezembro 

K Palestra sobre nutrição Clube de saúde Escola  Convidado exterior  7º ano 2º período 

K Comemoração do dia mundial da 

saúde 

P./ clube de saúde Escola Trabalhos de alunos Comunidade 

educativa 

7 de abril 

K Comemoração do dia mundial sem 

tabaco 

P./ clube de saúde Escola Trabalhos de alunos Comunidade 

educativa 

31 de maio 

 

VI- SERVIÇO DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO 

 

OBJETIVO: - PROMOVER A SOCIALIZAÇÃO E A INTEGRAÇÃO DOS ALUNOS E FAMÍLIAS 

LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

F 9º ano e Agora? Opções de 

prosseguimento de estudos no 

Ensino Secundário.  

 Sessão de Informação 

Serviço de Psicologia e 

Orientação. 

Auditório 

 

Data show 

Material de desgaste 
para folha de 
presenças. 
 Psicóloga 
 Diretores de turma 

do 9º ano  

Encarregados de 

Educação do 9º 

ano de 

Escolaridade. 

Dia das 

reuniões de 

Enc. de 

Educação 

do 2º 

Período 

F “2ºCiclo um Mundo Novo!” Ação de 

sensibilização e apoio à transição 

para o 2º Ciclo 

Serviço de Psicologia e 

Orientação em 

colaboração com o 

Grupo de EMRC. 

Auditório 

 

Data Show 

1 folha branca por 

aluno do 4º ano 

 Psicóloga 

Alunos do 4º ano 

de escolaridades 

do Agrupamento 

de escolas da 

Damaia 

Primeira 

semana de 

Junho 
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OBJETIVO: - PROMOVER A RELAÇÃO SAUDÁVEL COMUNIDADE/FAMÍLIA/ESCOLA 

 
LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

F A proteção da criança em meio 

escolar 

 - Ações de sensibilização. 

 SPO em parceria com 

o  GAAF 

Auditório da 

E.B.2.3 

Pedro 

D´Orey da 

Cunha 

Datashow 

Recursos Humanos 

GAAF E SPO  

Fotocóprias 

Docentes  Pré 

escolar, 1º , 2º e 

3º Ciclos e 

comunidade 

escolar 

2º Período 

3 Sessões 

A agendar 

consoante a 

disponibili-

dade. 

OBJETIVO: - IMPLEMENTAR MEDIDAS PREVENTIVAS DA EXCLUSÃO ESCOLAR 

 
LO ATIVIDADE ORGANIZAÇÃO LOCAL RECURSOS/ CUSTOS DESTINATÁRIOS DATA  

M Programa de Orientação Vocacional 

-   Sessões semanais 

Serviço de Psicologia e 

Orientação 

Salas de aula 

afetadas pela 

escola para o 

programa 

Testes de Orientação 
Vocacional 
Fotocópias dos 

exercícios de 

Orientação Vocacional e 

Relatório 

9º ano de 

escolaridade 

Ao longo do 

ano letivo. 

A Visita de Estudo à Futurália- Feira 

de Qualificação e Emprego. 

Serviço de Psicologia e 

Orientação 

Fil – Feira 

Internacional 

de Lisboa 

 - Bilhetes de comboio   
 - Entradas na Feira 
(preço aproximado 2,5 
Euros a designar pelo 
certame no presente 
ano letivo). Docentes  e 
Diretor de Turma para 
acompanhar as turmas 
dentro dos normativos 
legais. 

9º ano de 

Escolaridade  

Curso Vocacional 

 

Dependente 

da data do 

certame, 

normalmente 

Fevereiro/ 

Março de 

2016 
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          VII- AVALIAÇÃO  

 

O presente Plano será avaliado nos seguintes moldes: 

1- Cada atividade é avaliada, logo após a sua realização, pelo(s) responsável(eis) pela respetiva 

organização/execução que dará conhecimento da mesma ao coordenador de estabelecimento, 

departamento e/ou estrutura.  

2- Tomando como referência os dados das avaliações efetuadas em 1, os coordenadores de 

estabelecimento, departamento e/ou estrutura, preenchem a grelha de avaliação do plano em dois 

momentos distintos: 

- no final do 1º semestre, coincidindo com a elaboração do relatório semestral do programa PAPSE; 

- no final do ano letivo, coincidindo com a elaboração do relatório final do programa PAPSE. 

Nos dois momentos anteriores, o conselho pedagógico elaborará os respetivos relatórios que especificarão 

os aspetos positivos e negativos da execução do plano, bem como, no relatório final, as sugestões de 

aperfeiçoamento para o ano letivo subsequente. 

Aprovado em Conselho Pedagógico de 21 de outubro de 2015. 

O Presidente do Conselho Pedagógico 

 

(António José dos Santos Gamboa)      


