Dia Mundial de Saude

7 de abril de 2016

PROGRAMA

09H45 - 11H40 - 13H25 e 15H15 - Exames de Diagndstico do
Estado de Satide (Pessoal Docente e ndo Docente)

Exames de:

Peso Altura, IMC, Perfmetro Abdominal, Pressdo Arterial, Gkicémia,
Percentagem de Gordura, Forca de Preensdo Manual, Nivel de
Atividade Fisica , Capacidade Cardiorrespiratéria e Estado de Salde.
Vem e Participall

17H00 - Alunos — Clube de Satde - Sala Bloco D 102.

Exames de Salde e,

Aplicacdo aos Docentes e Ndo Docentes de um Questionario de
sobre a Capacidade Cardiorrespiratéria.

Elaborac@o de Cartazes alusivos ao Dia Mundial de Sadde.

Vem e participalll
O Clube de Satude




