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Prevalência da Diabetes em Portugal 
Em 2014 a prevalência estimada da Diabetes na população 
portuguesa com idades compreendidas entre os 20 e os 79 anos 
(7,7 milhões de indivíduos) foi de 13,1%, isto é, mais de 1 milhão 
de portugueses neste grupo etário tem Diabetes. O impacto do 
envelhecimento da estrutura etária da população portuguesa 
(20-79 anos) refletiu-se num aumento de 1,4 pontos percentuais 
da taxa de prevalência da Diabetes entre 2009 e 2014, o que 
corresponde a um crescimento na ordem dos 12%.. 

Verifica-se a existência de uma diferença 
estatisticamente significativa na prevalência 
da Diabetes entre os homens (15,8%) e as 
mulheres (10,8%). Verifica-se também a 
existência de um forte aumento da 
prevalência da Diabetes com a idade. Mais 
de um quarto das pessoas entre os 60-79 
anos tem Diabetes 

Em termos de 
composição da taxa 
de prevalência da 
Diabetes, em 56% dos 
indivíduos esta já 
havia sido 
diagnosticada e em 
44% ainda não tinha 
sido diagnosticada.  


