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Dinâmica de início de ano Escola-Família 
O ano letivo do 2.º B começou com um desafio. Pais e alunos foram desafiados a realizar uma ativi-
dade em conjunto. A professora enviou uma estrela para casa, os pais tinham de escrever um desejo 
para o seu educando referente a este ano letivo e os alunos desenhavam o seu desejo para o ano 
letivo que começou. 
Na primeira terça-feira de aulas, num gesto simbólico, cada família colou a sua estrela à volta de um 
Sol, que representava a Escola. 
Esta dinâmica teve como objetivo estreitar laços com as famílias, porque só juntos: escola e família, 
formamos uma constelação brilhante, que vai levar ao sucesso académico, social e pessoal dos nos-
sos alunos. 
JUNTOS BRILHAMOS MAIS… 

A vindima 
Na sala de recursos especializado da POC, falámos sobre as vindimas. Com ajuda 
da professora engalanamos balões formando um cacho de uvas pendurado no 
teto. Fizemos uma estampagem de cachos de uvas, usando as mãos. Escrevemos 
a palavra UVA, identificamos as letras da palavra e a palavra. 
Contamos os bagos do cacho das uvas. Fizemos e bebemos sumo de uva. E até 
experimentamos pisar as uvas. Foi muito divertido.  

Dia Europeu sem Carros  
No dia 22 de Setembro os alunos do 8 ano comemoraram o Dia Europeu sem Carros. 
Refletiram sobre a importância de uma mobilidade sustentável para um melhor ambi-
ente. Os alunos da turma 8.º A fizeram cartazes alusivos a este dia que se encontram 
expostos na sala D204. Esta foi uma atividade no âmbito das Ciências Naturais e da 
Física Química, em articulação com o projeto Eco-Escolas e a Cidadania e Desenvolvi-
mento.  

Animais abandonados 
Hoje o Jardim de infância da Damaia celebrou o dia mundial do animal. 
Trouxemos alimentos para ajudar os animais abandonados e tivemos a 
visita de dois patudos que trouxeram muita alegria a estas crianças. 
Brincaram e jogaram à bola com eles. Foi um dia muito bem passado.  

Experiências 
Na Sala 1 D, surgiram novas experiências e oportunidades 
desafiantes onde a criança aprende a conhecer e a usar 
melhor o seu corpo.  

https://www.aedamaia.pt/index.php/projetos/blogs/newsletter
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Dia de la Hispanidad - 12 de outubro 
As turmas de Espanhol do 7.º ano fizeram trabalhos alusivos aos diferentes países onde a 
língua materna é o Espanhol. Pretendeu-se divulgar a importância da língua pelo mundo, 
onde mais de 400 milhões de pessoas a têm como língua materna. 
No dia 12 de outubro de 1492, Cristóvão Colombo desembarcava no continente america-
no, iniciando a ponte cultural entre os povos da América com a Espanha, difundindo-se a 
língua espanhola pelo mundo. Daí a celebração da data.  

Articulação entre ciclos 
No âmbito do trabalho  de articulação entre ciclos da EB1/JI Águas Livres, 
os alunos do 4.º C deslocaram-se às salas do Jardim de Infância, onde 
realizaram a leitura de histórias que criaram. Após a leitura houve um 
momento de partilha de opiniões. Os alunos do pré-escolar participaram 
com muito entusiasmo tendo demonstrado grande admiração pe-
lo trabalho dos colegas.  
 

Dia Mundial da Alimentação - EB1/JI Águas Livres 
Para comemorarmos o Dia Mundial da Alimentação, no dia 16 de outubro, todos os 
alunos da EB1/JI Águas Livres realizaram atividades: visionamento de vídeos sobre o 
tema, elaboração de textos instrucionais (receitas saudáveis), diálogos sobre o tema, 
jogos, entre outras atividades. 
Este ano celebrou-se o Dia Mundial da Alimentação cujo tema era "Águas é Vida, Água 
é Alimento. Não Deixar Ninguém Para Trás". 
Assim, os alunos do Jardim de Infância fizeram espetadas de fruta. As famílias colabo-
raram trazendo frutas variadas e a confeção foi uma festa. As espetadas foram a sobre-
mesa do almoço e não sobrou nada! 
Os alunos da turma A do 3.º ano realizaram o Jogo "o semáforo da alimentação", Ouvi-
ram a história "O menino que não gostava de sopa" e confecionaram um batido de 
banana. 
Os alunos do 4.º C descobriram provérbios relacionados com a alimentação, os do 4.º 
A elaboraram a receita da sopa fantástica de legumes... 

Amadora Resiliente 
No dia 18 de outubro e no âmbito das atividades da Amadora Resiliente, a turma do 3.º A da EB1 Padre Himalaia, 
recebeu a visita do agente da PSP. Nesta ação relembramos as regras de segurança infantil.  

Palestra "Sexualidade e Comportamentos de 
Risco" 

Nos dias 12 e 19 de Outubro os oitavos anos assistiram a uma palestra sobre" 
Sexualidade e comportamentos de risco", na qual as professoras Diana Re-
sende e Sónia, da Fundação Portuguesa A Comunidade Luta Contra A SIDA 
abordaram o conceito da sexualidade, falaram sobre a importância do respei-
to e cuidado pelo nosso corpo e trataram das infeções sexualmente transmis-
síveis (IST) . Foi dado ênfase à prevenção da SIDA e outras IST. Os alunos 
participaram, pondo questões e expondo as suas ideias sobre os assuntos 
tratados." 

Dia mundial de combate ao bullying  
No dia Mundial de Combate ao Bullying, 20 de outubro, a turma do 3.º A da EB1 Padre Himalaia analisou algumas situações, 
em grupos, tendo encontrado várias formas de resolver as situações apresentadas. Após este trabalho os vários grupos apre-
sentaram as suas situações à turma. 



3 

 

OUTUBRO 2023 NEWSLETTER  46 

Projeto Newton Gostava de Ler 
Atividades BE – Nos dias 2, 3, 10, 16 e 19 de outubro, as turmas de 9.º ano, D, C, E, B e A, respetiva-
mente, no âmbito do projeto Newton Gostava de Ler, vieram à Biblioteca participar na ativida-
de Ciência a motor. Na primeira parte das sessões, os alunos ouviram excertos do livro Redações da 
Guidinha. Depois, passaram à parte experimental, em que cada grupo montou um motor vibrador e 
construindo uma "barata elétrica" e uma "máquina de rabiscos", com os quais todos se divertiram 
bastante, ao mesmo tempo que puderam consolidar alguns conhecimentos.  

A Fuga da ervilha 
Atividades BE – Nos dias 11, 12, 17 e 20 de outubro, as turmas 4.º A e 4.º B da EB1/JI Águas Livres, 4.º A, 
4.º B e 4.º C da EB Prof. Pedro d’Orey da Cunha, no âmbito do Aprender com a Biblioteca Escolar (AcBE), 
vieram às respetivas bibliotecas participar na atividade A Fuga da ervilha. Após a leitura da história com 
o mesmo título, de Pedro Seromenho, os alunos puderam consolidar os seus conhecimentos sobre o 
sistema digestivo, através de um jogo com a utilização do Blue bot.  

Sala de Recursos Especializados (EB1/JI Águas Livres) - 

Dia Mundial da Alimentação 

A Alimentação é um tema transversal a todas as áreas. Com a aproximação do Dia Mundial da Alimentação, a 

sala de recursos especializados da Escola Básica/ Jardim de Infância das Águas Livres esteve a desenvolver di-

versas atividades sobre o tema. 

Realizámos atividades que desenvolveram a aquisição e/ou sistematização de vocabulário, fizemos jogos mate-

máticos de associação e seriação. Tivemos duas sessões de culinária, nas quais confecionámos uma tarte de 

maçã e também doce de ameixa e pera. Fizemos também atividade de expressão plástica e expressão musical 

alusivas ao tema. Todas as atividades foram adaptadas às características e capacidades de cada aluno. No fim 

do projeto, partilhámos com todas as salas da escola, as particularidades deste projeto. Como os colegas que 

frequentam a sala de recursos aprendem, mostrámos vídeos das atividades realizadas, fizemos jogos, demons-

trações das atividades. Demonstrámos que vamos aprendendo através da rotina, das experiências e do lúdico. 

Foram momentos muito ricos de partilhas entre pares. No final todos contribuíram para o nosso projeto. Cada 

aluno coloriu um fruto e todos juntos contribuíram para a construção de cesta com frutas. 

Noite Europeia dos Investigadores 
A convite do Programa RAISE - Cientistas em Ação pela Ciência e Educação/

Fundação Champalimaud, os alunos do 9º ano de escolaridade, participaram no 

programa de atividades da Noite Europeia dos Investigadores, no dia 29 de se-

tembro de 2023. Nesta visita os alunos puderam experimentar e tomar contacto 

com diversas atividades no âmbito cientifico (envolvendo diversos temas das 

Ciências e Físico-química, Arte e Desporto) assistiram também a um concerto da 

Orquestra Geração no auditório da Fundação. Esta visita foi o culminar da aplica-

ção do “Pojeto Ciência Di Noz Manera” no Agrupamento, sendo que os alunos 

gostaram, em especial de se rever, e ver antigos colegas, na projeção patente 

num dos espaços da fundação. Foi ainda oferecido um lanche aos alunos. Esta 

atividade revestiu-se, assim de um caráter dinâmico e pluridisciplinar e inclusivo, 

tocando várias áreas curriculares, tendo sido bem acolhida pelos alunos e do-

centes envolvidos.   

Semana da Alimentação – JI da Cova da Moura  
Na semana de 16 a 20 de outubro, no Jardim de Infância da Cova da Moura comemorou-se o 
Dia da Mundial da Alimentação. As crianças tiveram a oportunidade de fazer queijo, pão, mar-
melada, salada de frutas e bolachas de aveia caseiras. Ao longo da semana foram dinamizadas 
e realizadas diversas atividades no âmbito da alimentação saudável.  No final da semana reali-
zou-se um lanche convívio das 5 turmas em que foram partilhados os diferentes alimentos.  
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Clubes Ciência Viva na Escola 
No passado dia 13 de outubro, os docentes Fátima Martinho e Pedro Tilly par-
ticiparam no 2.º Encontro Nacional de Clubes Ciência Viva na Escola. O nosso 
Agrupamento colaborou com um poster do nosso projeto, que esteve exposto 
no Pavilhão do Conhecimento, onde consta o logotipo vencedor do clube no 
ano letivo anterior.  

Dia da Alimentação - JI da Damaia 
Dia 16 celebramos o Dia da Alimentação. A sala 2 do JI da Damaia esteve a trabalhar sobre o tema da 
alimentação saudável e não saudável. Conseguimos perceber o que é saudável para o nosso corpo e 
o que nos faz mal. No final construímos uma espetada de frutas que estava deliciosa. 
 

Desejamos a todos boas Leituras! 

BE-CRE - Histórias com Yoga 
Atividades BE – No dia 24 de outubro, a sala 2 do JI da Cova da 
Moura e a sala 1 da EB1/JI Águas Livres participaram na atividade 
Histórias com Yoga, dinamizada pela autora Márcia Viana, a par-
tir do seu livro O outono do Yoga - Uma viagem pelos sentidos. 
Esta atividade faz parte do programa Viajar nas Letras da CMA a 
que a biblioteca se candidatou. As crianças participaram ativa-
mente na atividade, seguindo afincadamente as indicações dadas 
pela dinamizadora.  
 

Atividades de Outono - JI da Damaia 

Chegou o outono no Jardim de infância da Damaia. Mãos à Obra !...  

  

BD ao vivo, a cores e a preto e branco 
No dia 26 de outubro, as turmas D, E e F do 7.º ano visita-
ram o 34.º Festival Internacional de Banda Desenhada, 
organizado pela Câmara Municipal da Amadora. 
Esta atividade, dinamizada pela professora Dulce Santos e 
desenvolvida no âmbito da disciplina de Português, contou 
com a colaboração das diretoras de turma e de vários pro-
fessores das turmas envolvidas. 
Num espaço de interação fora da sala de aula, esta estraté-
gia de aprendizagem diferente pretendeu incentivar os 
alunos a aprender e explorar novos conceitos através do 
contacto com a 9.ª arte. A visita guiada pelo André e pela 
Patrícia permitiu aos alunos observar tiras e pranchas de BD 
do Super-Homem, do Garfield, da Agatha Christie ou mes-
mo da Mónica, personagem de Maurício de Sousa, que 
completa 60 anos de existência. Os cenários, condizentes 
com as BD apresentadas, fizeram a delícia dos alunos que 
puderam entrar nos aposentos das personagens acima 
enumeradas e, por instantes, fazer parte do seu mundo de 
fantasia. 


