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Dia Europeu da Alimentacdo e da Cozinha Saudaveis

No ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, a turma do 82D,
celebrou o "Dia Europeu da Alimentagdo e da Cozinha Saudaveis - 8 de no-
vembro" , organizando um pequeno-almogo saudavel, no passado dia 22 de
novembro. A turma realizou diversos trabalhos de pesquisa e sensibilizagao
da comunidade escolar sobre alimentagdo saudavel e equilibrada, sustenta-
bilidade na alimentagdo e diferentes tipos de dietas (mediterranea, despor-
tistas de alta competigdo, etc). Esta atividade foi realizada em articulagdo

— com as disciplinas de CN e FQ

Halloween - Cria-
Bruxas e Desfile de Mascaras

¢ao de

As turmas do 4.2 C e do 4.2 B, desenvolveram um Projeto em articulagdo # =

com as familias, na criagdo de Bruxas a partir de materiais reciclados.

Em interdisciplinaridade com a disciplina de Inglés abordaram o tema das ¥
Bruxas e ainda ouviram a dramatizagdo da histéria "Broom to the Room".
Todas as turmas do 1.2 Ciclo foram também convidadas a participar, no Des-
file de Mascaras, organizado pela Animadora Sociocultural Vera Lucas.

/A terra Treme - 1.2 ciclo da POC
== 2 No passado dia 14 de novembro, os alunos do 1.2 Ciclo, da escola sede, participaram
e """*&i com muito empenho, no exercicio nacional “A Terra Treme,”.

e

Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida - 9.2 anos

No ambito do PROGRAMA DE SENSIBILIZACAO PARA A REDUGCAO DOS RISCOS, promovido pela Camara Municipal da
Amadora e em articulagdo com o Projeto de Educagdo para a Saude (PES), as turmas de 9.2 ano foram inscritas numa
acdo intitulada "Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida", que é dinamizada pela Cruz Vermelha Portuguesa — Dele- }
gacdo Local da Amadora. Este workshop tedrico-pratico tem como objetivo dotar a comunidade escolar de competén-
cias de atuagdo em situagGes que carecam de primeiro socorro simples, bem como transmitir técnicas de Suporte Basi-
co de Vida no adulto e crianga, articulando com a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e Ciéncias Naturais.

. :# No passado dia 28 de novembro as criangas do JI da Cova da Moura visita-
=" ram o Planetario de Lisboa e ficaram a conhecer melhor os planetas do
nosso sistema solar.



https://www.aedamaia.pt/index.php/projetos/blogs/newsletter
https://pdorey.blogspot.com/2023/12/desporto-escolar-badminton.html
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Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia - EB Prof. Pedro
D'Orey da Cunha

1“0 Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia, comemorado a 3 de dezembro,
foi criado em 1992 pela resolugdo n2 47/3 da Assembleia Geral das Nagdes Uni-
das”.

Assim, no dia 30 de novembro, o grupo de educagdo fisica assinalou esta data com
diversas atividades de desporto adaptado: voleibol sentado, ténis de mesa adap-
tado, boccia, goalball, basquetebol em cadeira de rodas e ciclismo. A presenca de
varias entidades, como o Comité Paralimpico de Portugal, Federagdo Portuguesa
de Ciclismo e GDD — Alcoitdo, foram uma mais valia para o sucesso desta ativida-
de. Contamos ainda com a presenca do professor Tiago Magano, que teve oportu-
nidade de jogar basquetebol em cadeira de rodas com os alunos. Alguns alunos da
educagdo especial estiveram presentes a experimentar algumas das modalidades.
Estas atividades tiveram como objetivo sensibilizar a comunidade educativa para
um mundo mais inclusivo e equitativo, bem como dar a conhecer que todos po-
dem praticar desporto, tendo em conta as diferengas de cada um.

Foi uma aula de educagdo fisica bem diferente das outras, mas muito enriquece-
dora e divertida.

Dia da Pessoa com Deficiéncia - EB1/JI Aguas Livres

No ambito das comemoragdes do Dia da Pessoa com Deficiéncia, a professora Sandra Neves, do
grupo de educagdo especial foi as salas do Jardim de Infancia das Aguas Livres contar a histéria do |
"Elmer, o elefante diferente." Os alunos participaram na atividade com muito entusiasmo. Ouvi- F
ram a histéria e deram a sua opinido na conversa sobre o tema. Posteriormente pintaram o Elmer, -
todos diferentes, todos iguais.

o S - . .
Iniciagdo a programacao - EB1 Padre Himalaia
A turma do 3.2 A da EB Padre Himalaia efetuou iniciacdo a programagdo, nas quais po-
dem programar percursos de personagens, através do Scratch.

Entre Sons de Bem Estar

No passado dia 27 de novembro, a Associagdo Sol sem Fronteiras dinamizou, na nossa escola, a sessdo
"Entre Sons de Bem Estar" de Educagdo para a Saude pela Musica, no ambito do dispositivo 2.2 do Progra- S
ma Cuida-te+ do IPDJ. Tratou-se de uma atividade do PES. A turma B do oitavo ano teve a oportunidade b_, -
de falar de temas relacionados com o bem estar e a saide mental tal como as boas praticas de como o
atingir e manter. Exploraram também instrumentos musicais e a criagdo artistica de algo em conjunto.

- W L ' As aulas de Educacao Fisica

§ ? = As aulas de educagao fisica sdo uma verdadeira animagdo. Fazemos imensas atividades, mas
® nem sempre fazemos habilidades com bolas, arcos, cordas; nem sempre fazemos
‘v “cambalhotas”; nem sempre corremos e saltamos! A primeira aula de janeiro foi um pouco
diferente. A professora Ana trouxe-nos um jogo novo. Para sabermos o que era tivemos de

montar primeiro o puzzle e depois descobrimos que o puzzle tinha a forma de circulo.
Observamos, exploramos e conversamos, com atengdo as suas imagens! Descobrimos entdo
| que era um puzzle com imagens de ioga. A medida que langdvamos o dado, tinhamos de
| identificar a cor do mesmo com a cor da imagem; a seguir, tihhamos de imitar a imagem de
— ioga, que era semelhante a um animal. Descobrimos assim como fazer um gato, um cdo,
== UMa vaca, um camelo, uma borboleta uma cobra e um sapo. Foi uma aula muito divertida e

-

Iniciagdo a programagao - EB1 Padre Himalaia
Mais uma vez a turma do 3.2 A da Padre Himalaia andou a descobrir a programa-
¢do, desta feita, através do jogo ubbu.
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1 Aula de Educacdo Fisica
Durante a aula de educagao fisica, os alunos do JI da Cova da Moura, estive-
ram a explorar exercicios com cordas, porque ha muito mais atividades que
saltar a corda! Apods a realizagdo de varios exercicios e jogos, ainda houve
tempo para dar “asas a imaginagdo”. Os alunos com a sua corda estiveram a
explorar o que podiam “desenhar” com ela e resultaram construgdes
muito engragadas! Muito concentrados na atividade, desenharam uma

Oficina de Leitura e criatividade com Marina Paldcio — sala 1 - JI Cova da Moura _
No passado dia 5 de dezembro, as criangas da sala 1 do JI da Cova da Moura participaram na oficina de lei-
tura e criatividade “oficina das arvores e dos avés” da ilustradora Marina Palacio. Nesta oficina era pretendi- &
do que os sentidos fossem convocados para a relagdo com as arvores, a sua riqueza e o meio envolvente. .
“- Como sera o seu movimento interior das arvores? Qual serd a sua voz, ou a sua linguagem? Como sera
que elas comunicam?”.

Ouviram a histéria “O que é preciso?” de Gianni Rodari.

Para que serve uma arvore?

- Para fazer uma mesa!

- Para fazer um lapis! !
Depois da exploragdo da histdria, as criangas observaram e desenharam as arvores, ramos e folhagens no ;
recreio da escola nos seus cadernos de bordo.

Foi uma manha diferente onde as criangas experienciaram novas aprendizagens.

‘ @ Corta Mato Escolar
Com o S3do Pedro a ajudar, realizou-se no dia 6 de dezembro o nosso Corta Mato Escolar Pedro D’Orey da Cunha. Atividade
desportiva que se enquadra no ambito do nosso Plano Anual de Atividades. Contou com a participa¢do de 300 alunos do 4.2
20 9.2 ano e também da Unidade de Educagdo Especial do nosso Agrupamento.
Desta prova serdo apurados os alunos para a fase Concelhia.
Parabéns a todos e Agradecimento as turmas do 9.2 Ce 9.2 E que apoiaram a atividade.
Forga Atletas, até ja.

Atividade BE — Oficinas de leitura e criatividade
No dia 5 de dezembro, os meninos do JI da Cova da Moura e das Aguas Livres participaram na
atividade Oficinas de leitura e criatividade com a Marina Palacio, dinamizada pela propria. As
criangas envolveram-se na atividade com muito empenho e interesse. Esta atividade faz par-
te do programa Viajar nas Letras da CMA a que a biblioteca se candidatou.

Athldade BE — Cartoes Pop-up

No dia 5 de dezembro, os alunos do 4.° A da EB1/JI Aguas Livres realizaram cartdes Pop-up nas
Oficinas de llustragdo e expressGes com Marco Taylor. Resultaram trabalhos magnificos! Mais
uma atividade do programa Viajar nas Letras da CMA a que a biblioteca se candidatou.

Atividade BE — Os sapatos do Pai Natal I o5 5apAS e\ \‘b
No dia 11 de dezembro, os alunos do 3° B da EB1 Padre Himalaia na POC pa\\
vieram a biblioteca expor as renas que construiram em diversos materiais. De
seguida, foi lida a histéria Os sapatos do Pai Natal, de José Fanha, no ambito
da atividade da BE Livros com magia dentro.

Enfeites de Natal
&1 Os alunos do 4.2a no A da POC realizaram bolas gigantes deco-

rativas para enfeitar as suas arvores.
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| | - ' Decoragdes de Natal
i + Os alunos do 2.2 ciclo e de algumas turmas do 4.2 ano da POC realizaram

estrelas de Natal para a decoragao do recinto escolar.

Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia

No passado dia 3 de dezembro, celebrou-se o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia e para marcar esta data a
sala de recursos especializagdo promoveram uma agado de sensibilizagdo que visava sensibilizar os alunos para a impor-
tancia da inclusdo e promover uma maior compreensado das experiéncias das pessoas portadoras de diferengas.

Assim, para marcar a ocasido, foram organizados diversos momentos de sensibilizagdo, nos quais todas as turmas da
escola foram a sala de recursos especializados assistir a um filme especialmente selecionado, que destacou os desafios
enfrentados por pessoas com diferencas e ressaltou a importancia de construir uma sociedade inclusiva.

Um dos momentos mais cativantes desta agao de sensibilizagdo, foi a partilha de ideias entre os pares, que se demons-
traram sensiveis para com o tema abordado.

Em jeito de desafio foi pedido que em contexto de sala, fizessem a decoragdo de um ourigo. Pois este animal era perso-
nagem central do filme e serviu como um simbolo da importancia da inclusdo e aceitagdo das diferencas.

A atividade proporcionou n3o apenas um espaco para expressio artistica, mas também uma oportunidade valiosa para g
os alunos refletirem sobre a diversidade e as habilidades Unicas de cada individuo. Através do processo criativo de deco-
rar os ourigos, os estudantes foram incentivados a considerar a beleza da diversidade e a reconhecer a mais-valia que a
inclusdo traz para a comunidade escolar e, por conseguinte, para a sociedade em geral.

A celebragdo do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia é uma oportunidade para educar, sensibilizar e promover
valores fundamentais de inclusdo. Através destas atividades, queremos criar uma consciéncia duradoura sobre a impor-
tancia de acolher e apoiar todos os membros da nossa comunidade escolar, independentemente das suas diferengas. :
Ao envolver os alunos em iniciativas como esta, a Escola e a Sala de recursos Especializados reforgam o seu compromisso /|
com a promogdo de uma cultura inclusiva, onde todos os alunos se sintam valorizados e respeitados. Este € um passo
significativo na constru¢do de uma comunidade escolar que abraga a diversidade e prepara os alunos para serem cida-
ddos conscientes e compassivos no mundo real.

Nos dias 12 e 13 de dezembro foram realizadas mais duas sesses da atividade “Saber em gel" na BE
da POC. A partir da leitura do conto O nabo, dos Irmdos Grimm, os alunos do 82D e do 82E ficaram a
saber o que sdo os alginatos e como funcionam, numa experiéncia em que puderam confecionar e
degustar caviar de nabo, de groselha e de leite de coco. Como sempre, muita animagdo, sobretudo, na
fase da degustagdo!

Eu e 0 meu amigo Planeta - EB1/JI Aguas Livres
No passado dia 13 de dezembro, as turmas A e B do 4.2 ano da EB1/JI Aguas Livres participaram na
atividade "Eu e o meu amigo Planeta", promovida pela Unidade de Saude Publica da Amadora e
dinamizada pela Técnica Claudia Amaral. O tema do interesse dos professores e alunos proporcio-
nou momentos de reflexao e dialogo.

Desporto Escolar - Badminton

A equipa de Badminton do Desporto Escolar da nossa escola participou, com sucesso, no 1° encontro
do torneio, que se realizou no AE Fernando Namora, no dia 13 de dezembro de 2023. Estiveram pre-
sentes 7 agrupamentos de escolas do concelho da Amadora e muitos atletas revelaram as suas capa-
cidades para a pratica da modalidade. O AE da Damaia esteve representado por quinze atletas e um
professor. Os alunos realizaram, com entusiasmo e determinagio, varios jogos. E de relevar o espirito
de grupo, o fair play e a alegria demonstrada pelos participantes.

P g Q——-
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Viver sem Riscos - EB1/JI Aguas Livres 'S . &
No dia 18 de dezembro, a turma do 4.2 A da EB1/JI Aguas Livres, participou na atividade "Viver sem Riscos" promovida pelo PRE‘ég‘;'E'ZE‘F‘{RA
Servigco Municipal de Protecgao Civil. ~— o

Com esta agdo, os alunos aprenderam de forma lidica conhecimentos de seguranga e autoprotegdo em diversos espagos oy
fisicos (escola, casa, rua). [ 3‘ ;

Os alunos ficaram mais sensibilizados para esta tematica do risco e irdo adotar mais medidas de autoprotegdo. LA


https://pdorey.blogspot.com/2023/12/desporto-escolar-badminton.html
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Direitos das Criangas - EB1 Padre Himalaia

Para comemorar a semana dos direitos das criangas, a turma do 3.2A da Padre Himalaia efetuou uma
mad Pesquisa dos mesmos. Efetuou-se uma discussdo sobre os resultados da pesquisa e de seguida regis-

tou-se no caderno os direitos das criangas.

Natal as suas familias. As bolachinhas foram acondicionadas em caixas feitas pelas criangas,
acompanhadas com um cartdo de boas festas. Natal também é partilha.
Boas Festas para todos, com votos de muita Paz, saide e amor!

B & . Circo Internacional de Lisboa
1 4 ' 7" No dia 15 de dezembro, todos os alunos, pessoal docente e ndo docente da EB1/JI Aguas Livres, foram ao
Circo Internacional de Lisboa, no Coliseu. Esta visita, muito do agrado de todos, proporcionou um ambiente
colorido e magico. As criangas tiveram a oportunidade de serem criangas, de compartilharem situacées,
socializarem, desenvolverem a autonomia, a expressividade e a criatividade. Cada um de nds teve direito a
<\ ™ um pacotinho de pipocas doces e uma garrafa de agua.
3 g oo ik Al s \ Foi uma experiéncia fantdstica!

1226 DEZEMBRO
COLISEU LISBOA

o
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Amadora. Esta visita teve como objetivo reduzir a vulnerabilidade a acidentes graves a que os mais novos
estdo sujeitos. Os alunos aprenderam medidas de autoprotecdo e de seguranca.
Toda a turma participou com entusiasmo. Foi uma manha diferente.

£\
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e Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia - EB1/JI Aguas Livres
No passado dia 3 de dezembro, celebrou-se o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia e de forma a
" promover uma educagio mais inclusiva, os alunos do 3.2 A das Aguas Livres estiveram na Sala de Recursos
Especializados a contar uma histéria de Natal e a cantar uma musica tradicional da festividade. Foi um mo-

= mento bem passado que certamente se ira repetir.

.
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Bolachas de Gengibre - Sala de recursos especializados da POC

Chegou aquela época magica do ano em que os coragdes se enchem de alegria e o aroma delici-

oso das bolachas de Natal invadiu a nossa sala. As bolachas de gengibre sdo uma tradi¢do delici-

osa nesta época do ano e foi com imensa satisfagdo e vontade que os alunos da sala de recursos ! )

especializados da POC fizeram bolachas de gengibre, com um toque de amor e um ingrediente -

secreto, amassaram e moldaram com formas natalicias. Também enfeitaram pinhas que se -

transformaram rapidamente em lindos pinheirinhos de Natal.

& 3

Wi - , , . -
i i . “Teatro é arte, mas também sempre foi educagdo”

AUT® DA BARCA P 4q (g g g 8 %
DO INFERN® v De modo a fomentar o gosto pelo teatro, desenvolver o espirito critico e incentivar o convivio entre os varios

elementos da comunidade educativa, o Grupo Disciplinar de Portugués promoveu a visita de estudo para assistir
3 representacdo da peca Auto da Barca do Inferno.

No dia 12 de dezembro, as turmas de nono ano, acompanhadas pelos professores, entraram no comboio rumo ao
auditorio Santa Joana Princesa, em Lisboa, para uma aula diferente.
O texto de Gil Vicente foi habilmente representado pelos atores da companhia de teatro Instantes d’ Aplauso que
interagiram com os espetadores, conversando com os alunos e levando alguns para o palco.

~ No final da representagdao, houve espago para uma conversa com o publico, que teve oportunidade de colocar
questbes, prontamente respondidas pelos atores, e tecer comentarios prazerosos a pega exibida.
Ainda que ndo tenham tido oportunidade de ter lido e trabalhado, na integra, esta obra, e da dificuldade da lin-
guagem inerente a época quinhentista, entre risos e gargalhadas, provocados ndo sé pelas caracteristicas do hu-
mor vicentino, como também pela eximia representagdo dos atores, todos entenderam a mensagem veiculada
pela obra de Gil Vicente, ficando agora ainda com mais vontade de a ler e interpretar.
“Teatro é arte, mas também sempre foi educagdo”, como refere o grupo teatral.
Experiéncia inesquecivel e a repetir, sem duvida!
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Campanha de recolha de brinquedos
. Decorreu no Agrupamento de Escolas da Damaia, a habitual campanha de recolha
de brinquedos. Contribuiu para o sucesso da atividade a colaboragdo da comunidade
| escolar e a Escola de Musica e Artes — EMA a quem agradecemos. Grande parte dos
brinquedos foi entregue ao Centro Social 6 de maio da Damaia, que fara a distribui-
¢do dos mesmos as criangas mais vulneraveis da nossa zona escolar.

Promocgao da Solidariedade Intergeracional
Atividade para a promogdo da solidariedade intergeracional

Visando a promogdo dos valores da solidariedade e da importancia do relacionamento intergeracional, as
turmas do segundo e terceiro ciclo elaboraram postais de natal, para ofertar aos utentes da Associagdo
Social Vencer Casal Popular Damaia. Através deste trabalho interdisciplinar, os utentes da referida institui-
¢do, sentiram a proximidade dos nossos alunos.
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e ST . - Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
Sinfi = @ S Celebragao da adogao da Declaragao Universal dos Direitos Humanos

it - | (DUDH) - Direitos Humanos Porta a Porta

Sy Nos diferentes estabelecimentos de ensino do Agrupamento, no ambito
“y da Estratégia para a Cidadania, foram dinamizadas vérias dindmicas vi-
' sando comemorar a data da adogdo, por parte da Assembleia das NagGes
; Unidas, da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH). Cada
. turma/sala dinamizou as atividades possiveis - visionamento de videos,
Ayugomos ; pequenos debates, realizacdo de trabalhos. Na escola sede ,cada turma,
teve a oportunidade de decorar uma porta de sala de aula com reflexdes

«204  sobre um ou mais artigos da referida Declaragdo.

P sl

Visita a Escola de Mobilidade Amadora
A proposta vencedora do Orgamento Participativo de Escolas 2023 teve como objetivos promover a utilizagdo das
bicicletas como forma de incutir estilos de vida sauddveis bem como a melhoria do ambiente. Para isso, adquiriu
dois parqueamentos para bicicletas que ja se encontram na Escola Professor Pedro d'Orey da Cunha, capacetes, |
cotoveleiras e joelheiras. Neste sentido, a turma A do 8.2 Ano visitou a Escola de Mobilidade da Amadora onde

aprendeu algumas das regras de seguranga e de transito que ira ensinar posteriormente aos colegas. i

= / ‘ i Concerto de Natal - Igreja do Santissimo Redentor
y F? i Decorreu no passado dia 14/12/23 o Concerto de Natal pelos alunos da Orquestra Geragdo do Agrupamento
? de Escolas da Damaia. O concerto teve lugar no Saldo Paroquial da Igreja do Santissimo Redentor e os alu-
nos apresentaram para a comunidade educativa o repertdrio trabalhado até ao momento.

Concerto de Natal
Decorreu no dia 18/12/23 na Sala de Alunos da Escola Professor Pedro d'Orey da Cunha o tradicional Concerto de §
Natal. Os alunos de Educacdo Musical e Expressdo Artistica/MUsica apresentaram as pecas trabalhadas ao longo
das aulas para a comunidade educativa.
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' g Natal na Escola

- A decoragdo de Natal foi visivel em todas as escolas do nosso Agrupamento e pretendeu salientar os valores es-
senciais da simplicidade, do despojamento e da unido. Os alunos de EMRC do 2.2 e 3.2 ciclo contribuiram com
mensagens de Natal a sua escolha escritas em estrelas que foram colocadas no teto do bloco principal da escola,
i permitindo assim que, ao entrar na escola, qualquer pessoa possa tomar contacto com o ambiente harmonioso e
diversificado que as estrelas traduzem, expressando o valor da unido que se vive nesta quadra. Os alunos mais
pequenos do 19 ciclo fizeram a sua ovelhinha e o seu presépio. Os estagiarios de EMRC decoraram o refeitdrio
com um lindo presépio desenhado nas janelas, a semelhanga de um vitral. Dois mil anos depois de Belém e oito-
centos anos depois de Greccio, o Presépio continua a ser Esperanga e Paz . Hoje, em tempos de incerteza e de
guerra, continua a ecoar a mensagem “Gléria a Deus nas alturas e Paz na Terra aos Homens de Boa Vontade”.

Festa de Natal - EB1/JI Aguas Livres

No dia 21 de dezembro, toda a comunidade escolar da EB1/JI Aguas Livres participou na Festa de Natal.

O dia iniciou com a chegada do Pai Natal que foi a todas as salas de aula entregar um presentinho a cada crianga,

"Magia do Natal". K .
Os alunos participaram com entusiasmo e empenho na Festa de Natal que contou com a colaboragdo dos professo- S lri
res de Educagdo Musical e Educagao Fisica. [
Esta atividade foi comemorada com muita alegria e foram promovidas relages de respeito, cooperagdo, civismo e

convivéncia social.

A EB1/JI Aguas Livres deseja a todos um Bom Natal e um Feliz Ano de 2024.

Festa de Natal - JI da Damaia
Hoje dia 21 de dezembro foi dia de festa no jardim de infancia da Damaia. Tivemos uma visita sur-
— presa do Pai Natal que veio distribuir presentes pelos nossos meninos e meninas. Foi o delirio!!!
=~ | Mas o Pai Natal ainda teve a agradavel surpresa de trazer um presente para a sala 1, paraasala2 e
' para a sala 3. Depois de tanto entusiasmo foi hora de irmos provar todos os petiscos que 0s nossos
encarregados de educagdo prepararam com tanto amor para 0s nossos meninos/as.
Muito obrigada a todos os papas e mamas que ajudaram a proporcionar este dia as nossas criangas,
como também quero deixar um agradecimento especial as duas maravilhosas Anas, docentes de
expressao fisica que ajudaram a proporcionar esta festa ainda mais especial.

4 Feliz Natal e um prdspero Ano novo
)

Clubes Ciéncia Viva na Escola

No passado dia 5 de dezembro, as docentes Fatima Martinho e Isabel Carlettis participaram no V Encontro For- “
macdo Inicial de Professores do 1.2 e 2.2 CEB - Reflexdo e Prética, da Escola Superior de Educagdo de Lisboa,
onde apresentaram o nosso projeto Clubes Ciéncia Viva na Escola, intitulado A dgua em contexto escolar, aplica-
do aos alunos de 32 ano do nosso Agrupamento. Contaram ainda com a ajuda do docente Pedro Tilly, que foi o
reporter de servigo.

Os estudantes da ESELx mostraram-se bastante interessados e colocaram muitas questdes sobre este projeto.
Aproveitamos para agradecer a presenga do docente da Diregdo, Antdnio Tomds, que nos encorajou na apresen- A
taggo. \\?\

Exercicio SOS Sismo
No dia 19 de dezembro, no ambito das disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento e Ciéncias Naturais, os alunos
das turmas B e F do 5.2 ano participaram na atividade Exercicio SOS Sismo, promovido pelo Servigo Municipal de
Protegdo Civil.
Foram abordados assuntos como: medidas de autoprotegdo; procedimentos de atuagdo durante e apds o sismo e
Kit de emergéncia. No final os alunos responderam a um quiz sobre os assuntos abordados.

. Esta atividade faz parte do Programa de Sensibilizagdo Para a Redugdo dos Riscos da Camara Municipal da Amado-

4 s . = - £
ﬂ # ra, realizou-se no auditdrio da escola sede e os alunos mostraram-se interessados e participativos.

|

a1 "V

R G
| T
IS




“ Agrupamento de Escolas da Damaia ‘c DEZMBRO 2023 [5]

Projeto Eco-Escolas: Sala de Recursos Especializados da EB1/ JI das Aguas

Livres promove atividade sustentavel no 1.2 Ciclo

No ambito do projeto Eco-Escolas, a Sala de Recursos Especializados, em parceria com
turmas do 1.2 ciclo, realizou uma atividade criativa e ecologicamente consciente na cons-
trugdo de drvores de Natal. A iniciativa teve como objetivo principal sensibilizar para as
questdes ambientais e destacou o papel da sala de recursos especializados na promogdo
da consciencializagdo ambiental, trabalho em equipa e respeito pelo outro.

Deste modo, em sintonia com a esséncia do projeto Eco-Escolas e no espirito da época
festiva, a sala de recursos especializados uniu alunos de turmas do 12 ciclo para uma expe-
riéncia educativa Unica e divertida. O desafio langado consistia em construir cooperativa-
mente arvores de Natal utilizando exclusivamente materiais recicldveis, promovendo assim
a reutilizagdo de recursos e a redugdo do impacto ambiental.

Conversamos sobre o respeito pelo outro, pela importancia que isso tem no trabalho de
equipa e a atividade comegou apds uma breve explicagdo sobre a importancia da reutiliza-
¢do de materiais e a necessidade de promover praticas sustentaveis no nosso quotidiano.
Os alunos foram incentivados a pensar de forma criativa, explorando materiais que, muitas
vezes, seriam descartados.

Deste modo, os estudantes mergulharam num processo colaborativo, trocando ideias e
trabalhando em conjunto na construgdo das arvores. Foi notavel a integragdo entre os alu-

| nos, independentemente das suas habilidades e necessidades especificas. A experiéncia
|| destacou ndo apenas a diversidade de habilidades presentes, mas também a capacidade de
| todos os alunos contribuirem de forma significativa.

Diversos materiais foram utilizados, desde papeldo e jornais até bolas reutilizadas e decora-

! das. Cada grupo tinha a liberdade de escolher e organizar os materiais de acordo com a sua
-§ visdo Unica. A atividade ndo apenas estimulou a criatividade, trabalho de equipa, respeito e
" aceitagdo do outro, mas também promoveu a consciéncia ambiental e a importancia da

redugdo do desperdicio.
No final da atividade, as drvores de Natal construidas pelos alunos foram exibidas no corre-
dor da escola como simbolos tangiveis da interligagdo entre educagdo inclusiva, coopera-

L= 50 e sustentabilidade. Esta atividade destacou-se ndo s6 por ser uma iniciativa de cariz

ecoldgico, mas também pela valiosa contribuigdo para o desenvolvimento de competéncias

1 sociais e civicas dos alunos. Este evento refor¢a o compromisso da escola com a inclusdo

S

Roadshow SIMAS - Missdo: Na sanita nao!

demaos dadas com a educagao ambiental e a formagdo de cidaddaos conscientes e respon-
saveis.

As docentes de Ciéncias Naturais de 5.2 ano inscreveram os alunos numa agdo de sensibilizagdo ambiental d
Roadshow SIMAS - Missdo: Na sanita ndo! Pelo teu ambiente. Esta atividade realizou-se, na escola, nos dias 7 e 11
de dezembro, com todas as turmas do referido ano. De salientar que os alunos estiveram interessados, participa-
ram e adquiriram novos conhecimentos sobre a importancia da sustentabilidade da 4dgua e do tipo de lixo ou resi- |
duos que ndo devem ser colocados na sanita. Esta tematica pretendeu também elucidar os mais novos para ol
funcionamento das ETAR, alguns dos passos do Tratamento de Aguas Residuais e como as nossas a¢des impactu-

am o valor e qualidade da agua no nosso Planeta.

Projeto Clubes Ciéncia Viva na Escola
Atividades realizadas no Projeto Clubes Ciéncia Viva na Escola ao longo de 2022-2023 e até dezembro de 2023-2024.
(use o codigo QR ou clique AQUI)

PBoas Leituras ¢ um Bom @nol



https://youtu.be/6mHMYufh3DM

