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Atividade para a promogao da solidariedade intergeracional

Ha uma idade na vida em que os anos passam demasiado depressa e os dias sdo
uma eternidade” Virginia Woolf

Visando a promogdo dos valores da solidariedade e da importancia do relaciona-
mento intergeracional, as turmas do terceiro ciclo elaboraram postais de natal
para ofertar aos utentes da Associagdo Social Vencer Casal Popular Damaia e ao
apoio domiciliario da Santa Casa Misericordia.

Através deste trabalho interdisciplinar cento e noventa e seis utentes das referi-
das institui¢oes, sentiram a proximidade dos nossos alunos.

a quadra festiva do Natal. L

Inicialmente, os alunos duvidaram das suas capacidades literarias e criativas: “Ndo consigo!!!”, “Ndo sei fazer!”. Porém, =

com o incentivo certo, a caneta comegou a escrever, assim como os sorrisos dos alunos comegaram a surgir, os quais mo- I . ;1'
tivados pela sua conquista, deram asas a sua imaginagdo e o resultado é fantastico: 10 contos de Natal originais. Estes E 13%
foram transformados em Ebook. Os alunos juntaram, também, um pequeno video para desejar as Boas Festas aos seus L =
professores. >
Para tornar o trabalho mais completo e enriquecedor, foi-lhes proposta a leitura do conto sob a forma de dudio ou video.

Esta atividade ainda se encontra em execugao.

“Saco dos elogios
No dia 16 de dezembro, os alunos turma 2.2 C da Padre Himalaia ofereceram aos colegas de turma um saco dos
« elogios. Cada aluno escreveu no saco dos restantes colegas um elogio, oferecendo autoestima e valorizagdo das
suas atitudes.

Dia dos Reis
A turma 2.2 C da Padre Himalaia em coadjuvagdao com a professora Ana de expressoes realizou umas coroas = *
alusiva ao dia comemorativo. .

Torneio inter-turmas de Basquetebol
No passado dia 21 de dezembro, ultimo dia de aulas, antes da interrupgao
de Natal, decorreu o torneio inter-turmas de Basquetebol, atividade inclui-
& < L ¥, ,¢ dano PAA do grupo de Educagdo Fisica. Fomentar o espirito desportivo,
l : I fair-play e a pratica de atividade fisica foram os objetivos delineados e
. Ve m@ \\) alcangados em todos os intervenientes. O torneio envolveu as turmas do
g X 6.2 ano e as turmas do 3.2 ciclo, decorrendo a atividade durante todo o
dia. Alguns alunos das turmas do 9.2 ano participaram ativamente na orga-
nizagdo do torneio, bem como na arbitragem de todos os jogos.
Parabéns a todos e até ao proximo torneio.
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Socorrismo - Cruz Vermelha Portuguesa
Durante os meses de dezembro, janeiro e fevereiro as turmas de 9.2 ano tém
assistido a uma sessdo sobre Socorrismo dinamizada pela Cruz Vermelha Portu-
guesa. Nesta sessdo, sdo abordados conteudos basicos sobre Socorrismo, nome-
“  adamente o Sistema Integrado de Emergéncia Médica, a Posigdo Lateral de Se-
ﬁ guranga e o Suporte Basico de Vida.
~ Esta formagdo dos alunos integra-se no curriculo das Ciéncias Naturais de 9.2
ano e nas atividades do PES para este ano letivo.

.

Museu da Farma- s Wi

No dia 10 de janeiro de 2023, as turmas B, C, D, E e F dos
nonos anos deslocaram-se até ao Museu da Farmdcia,
em Lisboa, para uma "viagem" pela histéria dos cuidados
de saude ao longo dos séculos. O Diretor do Museu esta-
va a espera dos alunos e guiou a visita de um dos grupos.
Valeu a penal!

Visita de estudo a ETAR de Beirolas

No dia 5 de janeiro de 2023, nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Ciéncias Fisico-Quimicas, as turmas de 2
9.2 A e 9.2 D visitaram a ETAR de Beirolas, situada no Parque das Nagdes, em Lisboa. Esta atividade integra 1‘7'! ~ Vg
-se na Educacdo Ambiental promovida pela CAmara Municipal da Amadora. Os alunos ficaram a conhecer b (0]0]

as varias fases de tratamento das dguas residuais, tendo sido sensibilizados para a importancia de poluir-
mos 0 menos possivel as aguas que utilizamos.
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Dia de Reis - EB1/JI Aguas Livres Sl

No dia 6 de janeiro, comemorou-se o Dia de Reis. Esta celebragdo catdlica, que estd associada a /&w& i vy -

tradi¢do natalicia, expde que trés reis magos do Oriente visitaram o Menino Jesus na noite de 5 g ‘ l\‘ ﬂ” é

para 6 de janeiro, depois de serem guiados por uma estrela. Os Trés Reis Magos chamavam-se [§gt 5': S .
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Belchior, Baltazar e Gaspar e levaram de presente ao Menino Jesus: ouro, incenso e mirra. Os §
Ny
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alunos da EB1/JI Aguas Livres comemoraram este dia, fazendo as suas coroas, decorando-as a
gosto. Que lindos Reis ficaram! o W4 4
B b e
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'/~ Projeto no ambito da Educagdo Sexual - EB1/JI Aguas Livres
/" Os alunos da turma A do 22 ano da EB1/JI Aguas Livres, iniciaram um projeto no d4mbito da
' Educacgdo Sexual com a parceria da educadora social do Agrupamento, Cladudia Graga. Com
. esta atividade de carater semanal, pretende-se abordar o tema de uma forma ludica, recor-
" rendo a histérias, jogos, partilha de experiéncias e esclarecimento de duvidas. Os alunos tém
' vindo a demonstrar muito interesse pelas atividades propostas.

JI Aguas Livres receberam a visita da higienista oral da ACES da Amadora. A |
Dr.2 Ana Guerra observou cada crianga e falou sobre a importancia da higie- ¥
ne oral na saude. Fez ainda uma demonstragdo de como se devem escovar &
os dentes. Os alunos estiveram muito atentos e interativos durante a ativi-
dade. Estes alunos realizam diariamente a lavagem na escola.

; . [ [4
Higiene Oral - EB1/JI Aguas Livres . : !
No dmbito do projeto SOBE, os alunos das salas 1 e 2 do pré-escolar da EB1/ ‘ S P ks i,__- "

A )
Promocao da leitura - EB1/JI Aguas Livres
Os alunos das turmas do 4.2 A e do 2.2 A da EB1/JI Aguas Livres, juntamente
com a professora titular, semanalmente, vao a Biblioteca da Escola, fazer a
requisicdo de livros. Esta atividade tem como objetivo formar leito-
res e promover o gosto pela leitura. Boas leituras!
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R Cinderela - o Musical dos seus Sonhos
Nos dias 19 e 24 de janeiro, todos os alunos da EB1/JI Aguas Livres, tiveram a oportu-
.. nidade de ir ao teatro Politeama, assistir a peca "Cinderela - o Musical dos seus So-
: nhos" um espetaculo fabuloso de Filipe La Féria.
Um musical de maravilhosa espetacularidade que articula todas as Artes do palco: o
i Teatro, a Musica, a Danga, o Circo e uma fabulosa cenografia.
“Interpretado por fantasticos atores, cantores, bailarinos, musicos e acrobatas.
| Os nossos alunos foram descobrir o Teatro como um prazer que ensina, diverte e
encanta.

|

Corta-mato Concelhio
No dia 19 de janeiro, deu-se inicio aos Jogos Juvenis Escolares da Amadora, com a
35.2 Edicdo da prova de Corta-mato. Esta atividade teve lugar no Regimento de
Lanceiros n.2 2, tendo a organizacdo ficado a cargo da Camara Municipal da Ama-
dora e do Agrupamento de Escolas Amadora Oeste. O nosso Agrupamento esteve |
presente com os professores de educacgio fisica que acompanharam os alunos, Z
desde os escalGes infantil A até ao junior, que foram apurados na prova realizada a
nivel escola. Os alunos do escaldo infantil A masculino, da turma do 5.2 D, Heitor
Almeida e Sim3o Vieira, ficaram em 4.2 e 7.2 |lugares respetivamente. Foi uma par- §
ticipagdo bastante positiva, tendo todos os atletas participado de forma empenha-
da e entusiasta. Estdo de Parabéns pelo esforco que fizeram nesta corrida tdo difi-
cil! Desta prova, resultaram também 20 alunos que foram apurados para o Corta-
Mato fase CLDE, a decorrer no dia 7 de fevereiro, nas Instalagdes da Academia da

Forca Aérea - Péro Pinheiro. 2
O grupo de Educagdo Fisica deseja que a proxima prova seja mais uma atividade de
promocdo de hdbitos de vida saudavel, bem como educar estes alunos para uma |
cidadania ativa. Boa sorte e divirtam-se!

Y

Experiéncia — Boneco de neve — sala 4 JI Cova da Moura

No dia 19 de janeiro a sala 4 do JI da Cova da Moura fez a experiéncia da
Neve. Com sal e agua quente. No final fizemos um Boneco de Neve fi-
cou...um espetdculo.

Atividades BE — “Os sapatos do Pai Natal”
No dia 3 de janeiro, os meninos do 22.A e do 3.2A da EB1 Padre Hima-
laia foram a respetiva biblioteca ouvir a histéria “Os sapatos do Pai
Natal”. Depois, desenharam os sapatos do Pai Natal. Todos gostaram | |
da histdria e participaram com entusiasmo na atividade.

Atividades BE - Ciéncia a motor

No dia 5 de janeiro, a Biblioteca voltou a realizar a atividade Ciéncia a motor, desta
vez, com 92B. Na primeira parte da sessdo, os alunos ouviram excertos do li-
vro Redagdes da Guidinha. Depois, passaram a parte experimental, montando um

motor vibrador e construindo uma "barata elétrica" e uma "maquina de rabiscos",
com os quais se divertiram bastante. Como ja vem sendo hdbito, houve um breve
momento de competigdo de "baratas elétricas" entre os varios grupos.
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‘e Visita ao Planetario - J| da Damaia
dFizemos uma visita a todos os planetas do sistema solar, com a ajuda do
\ capitdio Schnuppes foi fantdstico!!
i A seguir fomos visitar o Museu da Marinha, onde vimos diferentes barcos
® desde navios de guerra até barcos para a pesca, aprendemos imenso!!!
Foi uma das melhores visitas de estudo que fiz! Diz o Afonso.

Trabalhos de Natal - JI da Damaia | !
A sala 2 do Jardim de infancia da Damaia fez uns trabalhos de Natal para ofe- \ B\
recerem as suas familias..

Os trabalhos ficaram maravilhosos, os papas adoraram!

ey

Bl Painel de Natal e Exposi¢cdo de Pre-

ad + Sépios

_ Este ano os alunos de EMRC construiram um Painel de Natal com o

mote “neste Natal quero oferecer”. Cada aluno elaborou a sua es-
trela onde revelou aquilo que queria oferecer de melhor neste Na-
tal: alegria, amor, carinho etc. Muitos alunos quiseram ainda partici-
par na exposigdo de presépios, onde puderam mostrar os seus dotes
artisticos e criativos. As imagens falam por si.

Sala de Recursos Es-
pecializados

Na sala de recursos especializados da POC trabalhou-se:
A identidade;
As preferéncias;
Os sentimentos;
A familia.

A NOSSA IDENTIDADE
COMO NOS SENTIMOS
AS NOSSAS PREFERENCIAS

Atividades BE - projeto Escola a Ler

Nos dias 9, 11, 19 e 20 de janeiro, foram realizadas varias sessdes de Leitura
Orientada, nomeadamente com as turmas 3.2 A, 4.2 A, 42 Ce 4.2 D da POC, no
ambito do projeto Escola a Ler. Depois da exploragdo das leituras, os alunos
realizaram atividades de pintura e desenho alusivas aos temas.

Atividades BE — Boido da Poesia
No dia 11 de janeiro, o 22 C da EB1 Padre Himalaia veio a Biblioteca para a
atividade Boido da Poesia. Conversamos sobre poesia, foram lidos alguns
poemas do livro "O livro da Tila", de Matilde Rosa Araujo, e depois passa-
mos a agdo com a criagdo de pequenos poemas. Estiveram todos muito
bem!
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Lpwme | % &S  Atividades BE - histéria “Chibos sabichdes”

, M‘@ EB1/JI Aguas Livres foram a respetiva biblioteca ouvir a histéria
.| _ “Chibos sabichdes”. Depois de um breve didlogo para exploracdo

¥ . 7. . .
4 da histdria, pintaram alguns dos seus personagens preferidos.
&

f

~

Atividades BE - Bau das histérias ‘
Nos dia 16 e 18 de janeiro, realizaram-se mais duas sessdes da atividade de
escrita criativa Bau das historias, uma com o 3.2 A da POC e outra com 0 3.2 F
B da EB1/JI Aguas Livres, nas respetivas bibliotecas. A partir de dados retira-
dos do bad, os alunos criaram e escreveram histdrias, dando largas a imagi-

N

Atividades BE - historia “A Fada-bruxa”

Nos dias 19 e 26 de janeiro, no dmbito da atividade da BE Livros com magia
dentro, os meninos do 2.2 B, 2.2 C, 3.2 A e 3.2 C da EB1/JI Aguas Livres foram a
respetiva biblioteca ouvir a histéria “A Fada-bruxa”. Depois de um breve didlogo
para exploragdo da histéria, desenharam e pintaram fadas e bruxas que ficaram
muito bonitas.

Atividades BE - "O Cuquedo"

No dia 20 de janeiro, "Livros com magia dentro"- desta vez com "O Cuque-
do", uma histéria para as criangas do pré-escolar, sala 1, da EB1/JI Aguas
Livres. Apds a histéria, criaram o monstro Cuquedo e todos assinaram a
obra de arte.

%‘@"‘ Atividades BE — atividade “Saber em Gel”
(2 No dia 25 de janeiro, foi a vez dos alunos do 8.° C virem a BE "confecionar" e degus-
’ tar caviar de nabo, de groselha e de leite de coco. Trata-se da atividade com algina-
tos “Saber em Gel”, no ambito do Projeto Newton Gostava de Ler.

T
Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz A ’h y :
O Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz comemora-se a 30 de janeiro. 1

Esta data foi instituida em 1964 em Espanha pelo poeta, pedagogo e pacifista espanhol Llorengo Vidal.

Foi escolhido este dia como forma de assinalar o falecimento do pacifista indiano Mahatma Gandhi.

No contexto desta efeméride, o Plano Nacional de Cinema propds as escolas o visionamento do fil-

me Recreio (2021), de Laura Wandel, que aborda uma histéria que nos confronta com o universo

do bullying no espago escolar, a partir do ponto de vista da pequena protagonista. Neste ambito os

alunos de espanhol do 72 A tiveram a oportunidade de ver este filme.

Literacia para os media
No ambito da Estratégia Nacional de Educagao para a Cidadania e da disciplina de Portugués, no passado dia
17 de janeiro, as turmas de oitavo ano assistiram a uma palestra com a jornalista Ana Pinto Martinho. A ativi-
dade dinamizada pela professora Fatima Rua visou abordar questdes relacionadas com a informagdo/
desinformagdo, tdo popular na comunicagdo social e, sobretudo, nas redes sociais, procurando alertar os jo-
vens para os perigos das Fake News, cuja divulgagdo pode interferir negativamente em varios setores da socie-
dade, como a politica, a saide ou mesmo a seguranga, ndao esquecendo também os recintos escolares onde
praticas desse género podem perturbar a paz dos que ai convivem. Depois de uma parte tedrica onde os jo-
vens puderam observar a forma como as imagens e os conteddos podem ser facilmente adulterados, foi com
alegria e entusiasmo que os nossos alunos assumiram o papel de divulgadores de noticias falsas com o deside-
rato de conseguir o maximo possivel de seguidores, ao mesmo tempo que mantinham a sua credibilidade. Em
TROUR e forma de jogo, os jovens aprenderam a importancia de averiguar as fontes das informagdes recebidas e os
3 " riscos de se espalhar uma noticia falsa. Agradecemos a jornalista Ana Pinto Martinho pela oportunidade!




